POWIATOWY INFORMATOR

DLA RODZIN DOTKNIETYCH PRZEMOCA W RODZINIE

NIE

PRZEMOCY W RODZINIE

JESLI ZDARZA SIE, ZE KTOS BLISKI:

Traktuje Ci¢ w sposob, ktory Cie rani

Popycha Cig, policzkuje, uderza, szarpie

Obrzuca Ci¢ obelgami, wyzwiskami

Mowi Ci, ze jeste$ glupia/glupi, Ze do niczego si¢ nie nadajesz
Zmusza Cie¢ do robienia rzeczy, ktore Cie¢ ponizaja

Dusi, kopie, obezwladnia, wykreca rece

Grozi, ze Ci¢ zabije lub dotkliwie zrani

Obwinia Cie¢ za swoje agresywne zachowanie, mowi, ze to
Twoja wina

Zmusza Cie¢ do pozycia seksualnego

Zmusza Ci¢ do uprawiania praktyk seksualnych, ktore Ci
nie odpowiadaja

Straszy, ze pobije Twoich przyjaciol, jesli beda probowali Ci
pomoc

Grozi, ze zabierze Ci wszystko (dzieci, pienigdze, dom) jesli
nie bedziesz postluszna/postuszny

Sprawia, ze czujesz si¢ zagrozona/zagrozony w swoim domu

TO ISTNIEJE DUZE PRAWDOPODOBIENSTWO, ZE

DOZNAJESZ PRZEMOCY W RODZINIE



oraz

GDZIE SZUKAC POMOCY?

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
97-400 Belchatow, ul. Dabrowskiego 2 tel. 44 635 28 97
e-mail: mopsbelchatow@mopsbelchatow.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Belchatowie
97-400 Belchatow, ul. Kosciuszki 13 tel. 44 632 42 02
e-mail: gopsbelchatow@wp.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Druzbicach
97-403 Druzbice 77A tel. 44 631 10 13
e-mail: gops@druzbice.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kleszczowie
97-410 Kleszczow, ul. Osiedlowa 2 tel. 44 731 31 27
e-mail: gopskle@post.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Klukach
97-415 Kluki 88 tel. 44 631 50 37
e-mail: opskluki@wp.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Ruscu
97-438 Rusiec, ul. Wielunska 35 tel. 43 676 60 25
e-mail: gops@rusiec.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Szczercowie
97-420 Szczercow, ul. Pitsudskiego 18 tel. 44 631 40 00
e-mail: gopsszczercow(@onet.pl

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Zelowie
97-425 Zeléw ul. Piotrkowska 12 tel. 44 634 10 28
e-mail: mgopszelow@op.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Belchatowie
97-400 Betchatow ul. Czpliniecka 66 tel. 44 715 22 61
e-mail: pcpr@powiat-belchatowski.pl

Powiatowa Komenda Policji w Belchatowie tel. 44 63552 11

Komisariat Policji w Zelowie tel. 44 631 41 48
Posterunek Policji w Druzbicach tel. 44 631 10 77
Posterunek Policji w Kleszczowie tel. 44 731 31 16
Posterunek Policji w Klukach tel. 44 631 50 07
Posterunek Policji w RusScu tel. 43 676 60 07
Posterunek Policji w Szczercowie tel. 44 631 80 07
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Placowki Shuzby Zdrowia (

tel. 44 635 83 11
(

Szkoly ( w szczegolnosci psycholog, pedagog )

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
tel. 44 632 28 74

Pomocy udzielaja rowniez:

tel. 44 632 56 16

tel. 44 633 08 88

PROCEDURA NIEBIESKIEJ KARTY

zakladanej w przypadku problemu przemocy w rodzinie

NIEBIESKA KARTE mogg zakladaé przedstawiciele:
® Policji
Jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej
Gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych

Placowek stuzby zdrowia, oswiaty

Ochrony zdrowia

Powyzsze jednostki przekazuja wypetniong NIEBIESKA KARTE
do Przewodniczacego Zespotu Interdyscyplinarnego, ktory dziala
dziata przy kazdym urzedzie miasta lub gminy.


http://www.al-anon.org.pl/alateen.htlm#prea
http://www.al-anon.org.pl/alateen.htlm#prea

ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY

w ramach procedury NIEBIESKIEJ KARTY zajmuje si¢ catg
rodzina:

® udziela pomocy osobie doznajacej przemocy w rodzinie

® obejmuje pomoca dzieci osoby doznajacej przemocy w rodzinie

® obejmuje dzialaniami osobe¢ stosujacg przemoc w rodzinie

JESLI JESTES OSOBA, KTOREJ ZDARZA SIE
STOSOWAC PRZEMOC W RODZINIE

MOZESZ POMOC SOBIE I SWOJEJ RODZINIE
e SKORZYSTAJ Z PRAWA DO WSPARCIA

SZUKAJ PROFESJONALNEJ POMOCY

KONTAKT: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ZADZWON: 44 715 22 63

NAPISZ: pcpr@powiat-belchatowski.pl

JESLI JESTES SWIADKIEM
PRZEMOCY W RODZINIE

ZAREAGUJ, NIE BADZ OBOJETNY

e POWIADOM SLUZBY ZAJIMUJACE SIE
PRZECIWDZIALANIEM PRZEMOCY W RODZINIE

e POROZMAWIAJ Z OSOBA DOZNAJACA PRZEMOCY W
RODZINIE, UDZIEL WSPARCIA, PRZEKONAJ, ZE MA
PRAWO DO SZUKANIA POMOCY

TELEFON OGOLNOPOLSKI

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w rodzinie ,,Niebieska Linia”

800 120 002 czynny cala dobe¢

Opracowanie:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Belchatowie
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