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" UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO WA@ "t

ucz [ ) Sposgh tniania oferty:
Oferte 'ﬁal_éfv i.{r'!'g“efnic"wychznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie®” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtows. Przykiad: ,pebieraniet/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administraciji publicznej, Zarzad Powiatu w Belchatowie I
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

i 2. Tryh, w ktérym ztozono oferte publicznego i 0 wolontariacie

17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej -
Organizacja czasu wolnego 55+ - sport i rekreacja -
wspieranie r6znych form aktywnos$ci ruchowej poprzez |
prowadzenie cyklicznych zajec.

3. Rodzaj zadania publicznego)

4, Tytut zadania publicznego TAI CHI 55+ — Zdrowie, Réwnowaga, Integracja
Data 2026-03-30 | Data 2026-05-30

5. Termin realizacji zadania publicznego} | " . .
rozpoczecia zakonczenia

il. Dane oferenta (-6w)

{ 1. Nazwa oferenta {-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidenciji, adres siedziby oraz
adres do korespondenciji {jezeli jest inny od adresu siedziby)

Nazwa RehEng
Poczia
wielkog

erwin.g
Adres k

Kod po b,
Numer

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w tym

dane os6b upowaznionych do skladania Erw

wyjasnieri dotyczacych oferty (np. numer ent

telefonu, adres poczty elektronicznej, numer +48

faksu, adres strony internetowej)
: — S

i. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegdinosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego




Projekl zaktada realizacje cyklicznych zaje¢ rekreacyjno-zdrowotnych Tai Chi dia 0s0b 55+ na terenie
dwoch gmin powiatu betichatowskiego - Zelow oraz Kleszczow.

W kazdej gminie utworzona zostanle jedna grupa ficzaca 15-20 uczestnikow, kiora zrealizule 10
godzin zajeé (geznie 20 godzin w projekcie).

Zajecia bedg prowadzone w formie:

- freningow ogoinorozwojowych opartych o klasyczne formy Tai Chi,

- éwiczen poprawiajgcych rownowage, mobilnosc i koordynacie,

« elementow profilaktyld zdrowotnej (oddech, postawa, praca z napigciem),

« ¢wiczen relaksacyjnych i koncentracyjnych.

Zajecia bedg odbywat sig:

- w salach gimnastycznych oraz naszych mobilnych,

« w okresie wiosenno-letnim takze w plenerze (tereny zielone), w zaleznosci od
warunkow pogodowych.

Celem projektu jest:

« promowanie aktywnoscel fizycznej wérad mieszkarncow powlatu w wieku 55+,
« profilaktyka zdrowotna (ukiad ruchu, rownowaga, krazenie, redukcja stresu),

« przeclwdziatanie izolacji spotecznej seniorow,

- integracja migdzypokoleniowa | srodowiskowa,

- Zwigkszenie dostepnosci bezpiecznych form rekreaci ruchowej.

Projekt bezposrednio realizuje zatozenia konkursu poprzez organizacje cyklicznych zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych o charaklerze prozdrowotnym | integracyjnym.

Program zaje¢ (ramowy)

1.2. 4. 5. 6. 7. 8. 10. Wprowadzenie do Tai Chi — zasady bezpleczenstwa
Nauka podstawowej pozycji i pracy z oddechem

3. Gwiczenla rownowagi | stabllizacji

Sekwencje ruchowe poprawiajgce mobilno$é kregostupa

Praca nad plynnoscig i koordynacia

Elementy relaksacyjne | redukcja naplgcia

Profilaktyka upadkow — éwiczenla propriocepcil

Mini-forma Tai Chi (uproszczona sekwencja)

9. Powttrzenia i utrwalanie

Zajecia integracyjne ~ wspéina sesja koficowa

Bezposrednie efekty realizacjl zadania

Produkty materialne | usisgowe:

- przeprowadzenie 20 godzin zaje¢ Tai Chi,

» objecie wsparciem min. 3040 seniorow,

+ opracowanie | przekazanie uczestnikom prostych materiaiow éwiczeniowych (PDF),
- prganizacja dwach lokalnych cykli aktywizujgcych.

7. Zakiadana zmiana spoleczna

- wzrost regutarne] alkdywnoscl fizycznej wérod seniorow,

- poprawa sprawnosci ruchowej | réwnowag|,

» ograniczenie ryzyka upadkow,

- zmniejszenie poczucia osamotnienia,

- wzmocnienie lokalnych wigzi spotecziych,

- budowanle trwatych grup samopomocowych.

Projekt ma charakler niskoprogowy — nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia ani wysokiej
sprawnosci fizycznej.

Doswiadczenle oferenta

Oferent posiada wleioletnie doSwiadczenie w realizacii:

- cyklicznych zaje¢ sportowych dia kobiet i seniorow,

- warsztatow prozdrowotnych i profilaktycznych,

» projektow tinansowanych ze $rodkow samorzadowych i rzgdowych,
- dziatar aktywlzujacych w matych i srednich gminach,

Instruktorzy posiadaja:

* uprawnienia instruktorskie,

* do$wiadczenie w pracy z grupami 50+,

o przygotowanie z zakresu bezpieczeristwa i pierwszej pomacy.

Zasoby osobowe

o Instruktor Tai Chi — prowadzenie zajgc

« Koordynator projektu — organizacja harmonogramu, kontakt z gminami
« Obstuga administracyjno-rozliczeniowa

Zasoby rzeczowe

» sprzet nagtosnieniowy,

= maty treningowe (opcjonalnie),

= materialy promocyjne,

« zaplecze organizacyjne oferenta.

Dostepnosé

Zajgcia:

» beda odbywaé sie w obiektach dostgpnych architektonicznie,

o beda dostosowane do mozliwosci 0séb o obniionej sprawnosci ruchowej,
« przewidujg indywidualizacje tempa ¢wiczen.

Promocja zadania

» plakaty w urzedach gmin,

« wspdbtpraca z klubami seniora,

» media spotecznosciowe,

» informacja na stronach intemetowych gmin.

Trwatos€ rezuitatéw

Po zakoriczeniu projektu:

» uczestnicy bedg posiadaé wiedze umoiliwiajacq samodzielne ¢wiczenia,
* mozliwe bedzie kontynuowanie zaje¢ w formule spotecznej,

* powstang lokalne grupy éwiczeniowe.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego




Co bedzie bezposrednim efektem (materiaine ,produkty” lub ,ustugi® zrealizowane na rzecz
uczestnikéw zadania) realizacji oferty?

W wyniku realizacji zadania powstang nastepujgce produkty:

1. Przeprowadzenie 20 godzin cyklicznych zaje¢ Tai Chi

= 2 grupy (po jednej w kazdej gminie),

* po 10 godzin na grupeg,

- zajecia realizowane w trybie cotygodniowym.

2. Objecie wsparciem minimum 30—40 mieszkancow powiatu w wicku 55+.

3. Zorganizowanie dwoch lokainych cykii aktywizacyjnych, zakoriczonych wspdlnym
spotkaniem podsumowujgcym.

4. Opracowanie i przekazanie uczestnikom materiatow instruktazowych (w formie
elektronicznej lub drukowanej) umozliwiajgcych samodzieine éwiczenia w domu.

5. Stworzenie dwdch funkcjonujgcych grup éwiczeniowych senioréw w dwoch gminach
powiatu.

Produkty te maja charakter bezpo$redni, mierzalny i mozliwy do udokumentowania (listy
obecnosci, harmonogramy, dokumentacja fotograficzna).

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztGw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosziow
istnieje mozliwoé¢ dodania kolejnych wierszy)

T T 1
Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
{zt} z wnioskowanej ze $rodkéw
dotacji! finansowych
(zt) wiasnych,
$rodkéw
Lp. pochodzacych z
innych Zrddet,
‘ wkiadu
osobowego lub
rzeczowego!
(1)
: i Wynajem sal na 2000 2000 0
Zajecia
Wynagrodzenie 2400 2400 0
, (diakady
prowadzacej
' zajecia
3 OCiNWW wklad wlasny 300 0 =00
Promocja i P00 g 200
rekrutacja na
zajecia
wklad wiasny
Koszty ogétem: 5200 4400 800

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach skiadanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie* $wiadczer pienigznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/oferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega—{4a}* z optacaniem naleznoéci z tytutu zobowigzar
podatkowych;

5) oferent*/oferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega—{-ja) z oplacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.

Erwin Garbarczyk



PrezesZar %U -

Fundacja FUCC

Drozdzyniskiego 15

64-125 Poniec

{podpis osoby upowaznione;j

lub podpisy oséb upowaznionych

do sktadania o$wiadczen woli w imieniu
oferenta)

Data 05.03.2026

Zatgcznik:

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sagdowym — potwierdzona za zgodnos¢
z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.



