Belchatow, dnia 09.09.2025 .

WE.525.5.2025

OGLOSZENIE

Zgodnie z art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491 i poz.1940) Zarzad Powiatu
w Belchatowie informuje, ze w dniu 4 wrzesnia 2025 r. wplyngla do Starostwa
Powiatowego w Belchatowie oferta Belchatowskiego Stowarzyszenia ,,Amazonki” z/s
w Belchatowie na realizacje zadania publicznego z zakresu wspierania i upowszechniania
kultury fizycznej - sport i rekreacja osob niepelnosprawnych pod nazwa: ,.Cwiczymy, bo to
nasze zdrowie”.

Realizacje zadania zaplanowano w okresie od 23.09.2025 r. do 30.11.2025 r,,
a wnioskowana kwota to 1.980,00 zi.

Ogloszenie niniejsze zostanie zamieszczone w dniu 09.09.2025 r. w Biuletynie
Informacji Publicznej, na stronie internetowej www.powiat-belchatowski.pl oraz na tablicy
ogloszen w budynku Starostwa Powiatowego w Belchatowie, ul. Pabianicka 17/19.

Niniejszym informujemy, ze zgodnie z art. 19a ust. 4 w/w ustawy, w terminie 7
dni od podania do publicznej wiadomosci ogloszenia o zlozeniu oferty, mozna zgtasza¢
swoje uwagi dotyczgce przedmiotowej oferty na odpowiednim formularzu:

— przesylajac go na adres e-mail: agawlowska@powiat-belchatowski.pl
badz na adres: Starostwo Powiatowe w Belchatowie, ul. Pabianicka 17/19, 97-400
Belchatéw z dopiskiem: ,,Uwagi do oferty na realizacje zadania publicznego z zakresu
wspierania i upowszechniania kultury fizycznej pod nazwa: ,Cwiczymy, bo to nasze
zdrowie™.
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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypelni¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegblnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlaiciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidiowa. Przyktad: ,pobieranie* /niepebieranie*”.

1. Podstawowe informacje o zZtozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Powiatu w Betchatowie
do ktorego jest adresowana oferta

wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej - Sport
i rekreacja 0s6b niepelnosprawnych

2. Rodzaj 2adania publicznego”

il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencii, adres e-mail, numer telefonu

Belchatowskie Stowarzyszenie ,Amazonki’, stowarzyszenie, numer KRS 0000250230
Adres siedziby: ul. Kwiatowa 6, 97- 400 Beifchatow
https://www.facebook.com/amazonkibelchato

Adres do korespondencji: 97-400 Beichatdw ul. Kwiatowa 6

e-mail: amazonki@amazonkibelchatow.pl, nrtel.: 502 239 941,723 914 304

Zdzistawa Szmidt — Skarbnik , tel. 502 239 941

Elzbieta Kesy — wiceprezes , 723 914 304
2. Dane osoby upowainionej do skladania

wyijasnieni dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko, i ; :
oL R TR A Are S paeny SRk eIz e-mail: amazonki@amazonkibelchatow.pl

iil. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego ~Cwiczymy, bo to nasze zdrowie”
LA mmignau o e
B T e Data Od 18-wszeénia Data 30 listopada 2025
: - : R rozpoczecia | 2025 roku zakoriczenia | roku

3. Syntetyczny opis zadania [wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji}

Celem projektu jest sport i rekreacja osob niepetnosprawnych. Przewidziany udziat 16 oséb z orzeczeniem o
hiepelnosprawnosci w éwiczeniach rehabilitacyjnych, ktére majg na celu poprawic stan zdrowia,

kondycje fizyczng i psychiczng Amazonek. Zadanie odbywacé bedzie si¢ od }B‘W&eéﬂja_ZOZS roku do

30 listopada 2025 roku. A% Hmima, IS

Cwiczenia fizyczne korygujg zmiany postawy wystepujgce po amputacji piersi, zapobiegaja i zwalczajg

h Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. 2 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
A Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



bbrzek limfatyczny , pozwalajg na zwigkszenie zakresu ruchow stawu obreczy barkowej .

Najlepsze rezultaty przynosza systematyczne cwiczenia na sali gimnastycznej. Do realizacji zadania
zatrudnimy wykwalifikowang fizjoterapeutke.

7ajecia beda sie odbywaé w sali gimnastycznej w szkole podstawowej nr 9, 0s.Dolnoslgskie 204A
Belchatow. Bedzie 11 godzin zajeé¢ w kazdy czwartek od godz. 16;30 do 17,30, koszt jednej godziny 180,00
7t Cwiczyé bedg Amazonki z bolami kregostupa, obreczy barkowej i problemami limfatycznymi reki ,
Liczestniczy¢ bedzie okoto 16 oséb z orzeczeniem o niepetnosprawnosci w wieku od 40 do 80 lat.

“wiczenia rehabilitacyjne usprawniaja i koryguja nieprawidtowg postawe ciata czesto wystepujaca po
amputacji piersi . Zapobiegajg i zwalczajg obrzek limfatyczny, pozwalajg na zwigkszenie zakresu

ruchéw stawu obreczy barkowe;.

Fizjoterapeutka na zajeciach bedzie prowadzi¢ ¢wiczenia przeciwobrzekowe (autoterapia w postaci
jpompowania” mieéni koriczyny gérnej, aktywne ruchy wspomagajgce odplyw chionki, proste automasaze |
lementy drenazu limfatycznego), éwiczenia zwigkszajace zakres ruchu (nauka prawidiowego uzywania
konczyny gomej w codziennych czynnosciach, éwiczenia stabilizujgce lopatke,) éwiczenia oddechowe i
relaksacyjne (nauka gtebokiego oddychania torem zebrowo-przeponowym, éwiczenia mobilizujgce klatke
biersiowg i przepone, techniki rozluzniajace - redukcja napigcia migs$niowego i stresu).

Fizjoterapeutka w czasie zaje¢ nauczy nas jak mozna w domowych warunkach poprawia¢ sprawnos¢
ruchowg obreczy barkowej i dobry przeptyw limfy poprzez stosowanie odpowiedniego automasazu i ¢wiczen
przeciwobrzgkowych.

Efektem Gwiczen bedzie lepsza postawa sylwetki, udroznione przeptywu limfy i brak lub zmniejszenie
bbrzekow reki , zmniejszenie boli obreczy barkowej. Zwigkszona zostaje sifa miesniowa i zakresy ruchu w
stawach reki, a to przyczynia sie do lepszej funkcjonalnosci, fatwiejszego wykonywania wszystkich czynnosci
dnia codziennego, w pojeciu ilosciowym i jakosciowym oraz umozliwia powrdt do swoich zainteresowan i

hobby.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia Spos6b monitorowania rezultatéw / zrédto

Narwa rEniltaty rezultatow {wartos¢ docelowa) informacji o osiggnieciu wskaZznika
Prawidlowa postawa ciata Uzgodnienia z fizjoterapeutg ceny | Fotorelacja zdjeciowa i posty na portalu
po przebytych operacjach. i terminu trwania zaje¢ (czwartek | spoteczno$ciowym facebooka.

o godz.16;30)

Zrobienie listy uczestnikow16
Amazonek, bedzie 11 godzin
zajeé ktére po uzgodnieniach z
dyrekcjg szkoty odbeda sie w sali
gimnastycznej szkoty nr 9.
Podczas spotkania w klubie Umowa wolontariacka
Wolontariat rozmawiano z Amazonkami o
projekcie i utworzono utworzono
listy chetnych w zajeciach. Po
rozmowach z fizjoterapeutg
uzgodniono stawke godzinowsg za
ustuge na kwote 180,00 ziotych.

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobdéw, ktére|
beda wykorzystane w realizacji zadania
Betchatowskie Stowarzyszenie ,Amazonki’ posiada wieloletnie doswiadczenie w realizacji zadan

dotyczacych profilaktyki nowotwordw piersi.

W latach 2007-2025 wspéinie z Miastem Betchatowem oraz Powiatem Beichatowskim zrealizowalismy
nastepujgce zadania :

- rehabilitacja wodna na basenie

- éwiczenia rehabilitacyjne na sali gimnastycznej

- spotkania z psychologiem, dietetykiem, kosmetyczka, policjantami, urzednikami z urzedu skarbowego
i lekarzami specjalistami réznych specjalizacii i i




| udzial w spartakiadach, szkoleniach i wolontariacie

L odwiedziny chorych kolezanek w domu i szpitalu
| ze srodkéw PFRON zorganizowano wyjazdy do teatru , wieczorki Andrzejkowe , wyjazdy na turnusy

rehabilitacyjne i wycieczki do miejsc uzdrowiskowych dla podratowania zdrowia.
. udziaty w akcjach promocyjnych i piknikach Stowarzyszen.

L Pikniki, EKO, Stowarzyszen, festyny ,Zdrowa Niedziela”,

- prelekcje wéréd miodziezy w szkotach

- udziat w zdobywaniu géry Kamiensk z niepetnosprawnymi.

- udziat w wydarzeniu ,Osiedlowe Lato w Miescie”.

- akcje ,Badamy nie tylko Mamy”

Zasoby kadrowe :

Fizjoterapeuta-rehabilitant, ktéry specjalizuje sie w masazu tkanek gtebokich, masazu klasycznym,
drenazu limfatycznym, pinoterapii oraz terapii manualnej.

\Wolontariat Zdzistawa Szmidt wykonane prace wyceniono na kwote:

iloéé 6 godz.= x stawka za 1 godz. 31,00 zt = 186,00 4.

Zasoby rzeczowe:
W realizacji zadania zostanie udostgpniona sala gimnastyczna- nieodpiatnie dzieki dyrekcji szkoly w

szkole podstawowej nr 9 w Belchatowie , O$ Dolnosigskie 204A

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartoé¢ | Zdotacji | Zinnych
PLN zrodel
1L Ustuga fizjoterapeuty 1.980,00 | 1.980,00 0,00
2. Wolontariat 186,00 0,00 186,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 2.166,00 | 1.980,00 186,00 |

V. Oswiadczenia
Oéwiadczam{-my}, 2e:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego

oferenta;

2) pobieranie $wiadczeri pienigznych bedzie sig odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatne] dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent sktadajgcy niniejszg oferte nie 2alega z optacaniem naleznoéci 2 tytutu zobowigzar podatkowych;

4} oferent sktadajacy niniejsza oferte nie zalega z optacaniem naleznosci z tytutu skfadek na ubezpieczenia spoteczne;

5} dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sq zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowy,

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zafacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, ztoiyly
stosowne ofwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

NIE BELCHATOWSKIE STOV}!(/}E;ZYSZENIE
KIE STOWARZYSZE LAMazonki)
BELCHAT?VX%a onki” SKARBN!
“ Zdzistawa Szmidt
Clzbiet@y esy Data 04.09.2025 rok

{podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skladania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw}



FORMULARZ UWAG DO OFERTY ZLOZONEJ
W TRYBIE tzw. MALEJ DOTACJI
POZAKONKURSOWEJ

1. Nazwa organizacji, ktéra zlozyla oferte

2. Tytul oraz zakres zadania publicznego

| . ..
3. Uwagi wraz z uzasadnieniem

4. Dane osoby lub podmiotu zglaszajacego uwagi
 imie i nazwisko lub nazwa podmiotu
» adres zamieszkania lub siedziby
* nr telefonu
+ adres poczty elektronicznej

5. Data wypelnienia formularza i podpis osoby zglaszajacej uwagi




