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Gazetka Warsztatu Terapii Zajeciowej
\ 4 v w Dabrowie Rusieckiej
Luty 2023 (15)

O tym, ze warto pomagac¢ wiemy doskonale. O tym, ze mozna osiggnac¢ to czego sie
bardzo pragnie, rowniez mieliSmy okazje przekonaé sie niejednokrotnie. Wiemy takze, jak
wazne jest stowo DZIEKUJE. Dlatego korzystajgc z okazji chcielibysmy bardzo serdecznie
podziekowac wszystkim tym, ktorzy wigczyli sie w zbidrke srodkéw przeznaczonych na zabieg
uczestnika Naszego WTZ-tu. Patryk jest juz po zabiegu, ktory mamy nadzieje poprawi komfort
jego codziennego zycia.

A My ruszylismy do kolejnej akcji - tradycyjnie jak co roku z najwiekszg orkiestrg swiata,
z usmiechami na twarzach i matymi czerwonymi serduszkami na ubraniach. Tuz przed finatem
puszka pojawita sie w WTZ-cie, natomiast w tym najwazniejszym dniu uczestnicy wraz
z terapeutami kwestowali na rzecz Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. To byt kolejny
sukces - zebraliSmy prawie trzy tysigce ztotych.
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Konkurs recytatorski

Za nami kolejne wyzwanie i mozliwos¢ sprawdzenia swoich umiejetnosci w wystepach
przed publicznoscia. 9 listopada wzieliSmy udziat w Konkursie Recytatorskim pt.: "Gaweda
o mitosci do ziemi ojczystej", ktdrego organizatorem byto Polskie Stowarzyszenie Ludzi
Cierpigcych na Padaczke Oddziat todzki w Ozorkowie.

Konkurs poprzedzity wewnetrzne, warsztatowe eliminacje, ktére wytonity dwdch
Naszych reprezentantéw. Zaréwno tukasz Olszewski, jak i Przemystaw Rzepkowski sprostali
trudnemu wyzwaniu i doskonale zaprezentowali przygotowane wiersze. Jury dostrzegto
Przemystawa, ktory otrzymat wyrdznienie. Gratulacje dla Pandw.

-~




o) warsztatbwka

) . 4 Urodzinowe Andrzejki

24 listopada 2022 roku w Naszym Warsztacie miato miejsce wyjgtkowe, integracyjne
wydarzenie, a mianowicie URODZINOWE ANDRZEJKI. To tradycja obchodzona
w Stowarzyszeniu ,Kuznia Zyczliwoéci”, ktdrg po raz kolejny wspélnie moglismy kultywowac.
Jedli urodziny to oczywiscie zyczenia i przepyszne torty, ktdre tym razem przygotowane zostaty
w pracowni gospodarstwa domowego.

Swietowaliémy zatem urodziny kazdego z nas, a wrézby andrzejowe przepowiadaty
nam przysztos¢, co niejednokrotnie wywotywato usmiech od ucha do ucha. Dopetnieniem
catosci byta oczywiscie wspdlna taneczna zabawa.
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Sportowe zmagania

Wspaniale byto mdc zndw sie spotkac i wspdlnie pobija¢ wiasne rekordy, a okazjg ku
temu byta kolejna edycja OLIMPIADY W KONKURENCJACH NIEOLIMPIJSKICH zorganizowanej
przez Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepetnosprawnym ,Kuznia Zyczliwosci” we
wspotpracy ze spotecznoscig Zespotu Szkét Ponadpodstawowych w Szczercowie.

Oficjalnego otwarcia Olimpiady dokonali Starosta Betchatowski p. Dorotg Pedziwiatr
oraz Wojt Gminy Szczercéw p. Krzysztof Kamieniak, po czym wszyscy sportowcy zostali
zaproszeni do wyjgtkowej tanecznej rozgrzewki. Potem przyszedt czas na sportowe zmagania,
a po ich zakonczeniu na wspdlng zabawe w tanecznej podrdzy nie tylko po Europie.

Kolejne takie nie tylko sportowe zmagania niestety dopiero za rok...



https://www.facebook.com/profile.php?id=100083416626878&__cft__%5b0%5d=AZW6O3GiFq4GL64c-x-RskIvR4vFHI5HaSEqmcYr7KX5gPVwMZmuGBGonj6cM7c8QD8nL7K3AMV1YdCYi10TFLHg4Lz1HFwu2mdH1G8hmmjpMwqkvqyYqSugzM_PXY8Zc6BoGQAdxuLtBUXjmiVwVnOuxntceN_TE7dBDM-DuFu8UcU0yR9dVDo66HcaZSFzG_rM2Dx8FYhH-DjLoTlx12rv&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/officialszczercow?__cft__%5b0%5d=AZW6O3GiFq4GL64c-x-RskIvR4vFHI5HaSEqmcYr7KX5gPVwMZmuGBGonj6cM7c8QD8nL7K3AMV1YdCYi10TFLHg4Lz1HFwu2mdH1G8hmmjpMwqkvqyYqSugzM_PXY8Zc6BoGQAdxuLtBUXjmiVwVnOuxntceN_TE7dBDM-DuFu8UcU0yR9dVDo66HcaZSFzG_rM2Dx8FYhH-DjLoTlx12rv&__tn__=-%5dK-R
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30 listopada 2022 r. zajecia nt. bezpieczedstwa poprowadzili funkcjonariusze
z Posterunku Policji w Ruscu. W trakcie spotkania przypomnieli zasady bezpiecznego
transportu oséb, a dzieki mozliwosci wyjecia foteli z naszego autobusu policjanci mogli
zademonstrowad jak prawidtowo zapinaé pasy bezpieczenstwa, co tylko na pozér wydawac sie
moze prostg czynnoscig.. W trakcie spotkania omoéwiono réwniez zasady prawidtowego
poruszania sie na drodze nie tylko pieszo, ale takze réznymi srodkami komunikacji.

Serdecznie dziekujemy za informacje oraz wskazowki, o ktérych postaramy sie
pamieta¢ w codziennym zyciu.
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Europejski Tydzien Autyzmu

Poczawszy od 1996 roku w pierwszym tygodniu grudnia obchodzony jest Europejski
Tydzied Autyzmu. Zaburzenia ze spektrum autyzmu nalezg do catosciowych zaburzen
rozwojowych charakteryzujgcych sie pewnym stopniem trudnosci w zakresie interakcji
spotecznych i komunikacji. Innymi cechami charakterystycznymi sg nietypowe wzorce
i schematy zachowan, specyficzne zainteresowania, skupienie sie na szczegdtach oraz
nietypowe reakcje na bodzce zmystowe.

W Europejskim Tygodniu Autyzmu chcieliSmy przede wszystkim poznaé, ale tez
samemu poczué jak w zyciu codziennym funkcjonujg osoby ze spektrum autyzmu. Byta
prezentacja przygotowana przez pracownie komputerowo-fotograficzng, opowiadania,
¢wiczenia, wymiana spostrzezen, a wszystko po to, by by¢ bardziej wyrozumiatym
i tolerancyjnym dla niedoskonatosci uczestnikow ze spektrum autyzmu.




Mikotajki

Jaki prezent wedtug Was jest najlepszy? Wedtug Naszych Sw. Mikotajow taki, ktéry
bedzie stuzyt jak najdtuzej, a najlepiej caty rok. Takim prezentem jest wtasnie kalendarz. Piekne
zdjecia oraz zaznaczone wszystkie daty wazne dla Nas w 2023 roku, w tym oczywiscie urodziny
uczestnikéw. Jestesmy przekonani, ze dzieki takiemu prezentowi nie umknie zadne wazne

wydarzenie.

@ Pokdyf
terapeutdw
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Po raz pierwszy zawitaliSmy do zaprzyjaznionego Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
w Kraszkowicach, by wspdlnie z uczniami rozpoczaé przygotowania do zblizajacych sie Swiat
Bozego Narodzenia.

Uczniowie klas 1 - 3 wykonywali kartki bozonarodzeniowe, natomiast ich starsi koledzy
i kolezanki choineczki z szyszek. Warsztaty poprowadzili terapeuci, natomiast w roli
asystentéw doskonale sprawdzili sie uczestnicy naszego WT-tu. Byto to ich pierwsze, ale
zapewne nie ostatnie takie doswiadczenie, bo zgodnie stwierdzili, ze bardzo chcieliby

niebawem to powtdrzyé.
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U . 4 ,»Gdy za oknem biata sniegu poducha”

W niedziele 11.12.2022r. wraz z cztonkami Stowarzyszenia Pomocy Osobom
Niepetnosprawnym ,Kuznia Zyczliwoéci” spotkali$my sie przy wigilijnym stole. Po dwuletniej
pandemicznej przerwie zndéw mieliSmy mozliwos¢ przezy¢é Razem ten wyjatkowy czas,
podzieli¢ sie optatkiem, wspdlnie koledowac... a radosci z tego faktu nie dato sie nie zauwazyc¢.

Do tego waznego dla Nas wydarzenia przygotowywalismy sie od wielu dni wykonujac
dekoracje bozenarodzeniowe, przewozac krzesta, nakrywajgc stoty, czy przygotowujac
najpiekniejsze koledy i pastoratki. A wszystko po to, by tego wieczoru byto swigtecznie
i rodzinnie.



https://www.facebook.com/profile.php?id=100083416626878&__cft__%5b0%5d=AZVvwWXb6eNgNFFCWehdzDgdi443SbLRAkmYtFn_cHppIgu4DHpvd7AabVyAdQ4TLe8rYJtfNxBpf3binAPo22sKzZGOxrBl6zE4iheK7DcnDhec2jSQq01q4nwF2pFGyNlQnvoQ9ElnB7KPOpcZrzBV91bhm9Dk-j75HtwTrn40u7XREd8USthIDupJizJqrIk3YulHOXRK1gorPfcC87J8&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083416626878&__cft__%5b0%5d=AZVvwWXb6eNgNFFCWehdzDgdi443SbLRAkmYtFn_cHppIgu4DHpvd7AabVyAdQ4TLe8rYJtfNxBpf3binAPo22sKzZGOxrBl6zE4iheK7DcnDhec2jSQq01q4nwF2pFGyNlQnvoQ9ElnB7KPOpcZrzBV91bhm9Dk-j75HtwTrn40u7XREd8USthIDupJizJqrIk3YulHOXRK1gorPfcC87J8&__tn__=-%5dK-R
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Przeglad Twdrczosci Artystycznej

Cho¢ juz trzykrotnie wystawilismy sztuke pt.: ,Czerwony Kapturek”
to musimy sie przyznac, ze przed wystepem na scenie MCK Betchatdw mielismy ogromna
treme. Moze spotegowata to kontuzja Naszego wilka i zmiana obsady ,na pie¢ minut przed
wystepem” ... Mimo tego niespodziewanego wydarzenia dalismy z siebie wszystko, a wystep
chyba przypadt do gustu tym mniejszym i wiekszym widzom, ktérzy podczas spektaklu
Swietnie sie bawili, by na koniec nagrodzi¢ Nas gromkimi brawami.
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A 4 4 Paczuszka Dla Maluszka

Do udziatu w kolejnej edycji akcji charytatywnej Paczuszki Dla Maluszka nikogo nie
trzeba byto namawiaé. Tym razem wybralismy dwdjke dzieci, ktére prosity o tablice do
rysowania i autko zdalnie sterowane. Dodatkowo Fundacji Pomaganie jest fajne przekazalismy
pieluchy jednorazowe — wiemy, ze trafig do najbardziej potrzebujgcych dzieci.

Wspierac takie inicjatywy to prawdziwa przyjemnosc¢ i ogromna satysfakcja!
i =



https://www.facebook.com/hashtag/paczuszkadlamaluszka?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUizN2TwORLH6q3NB-4xZ-Djt21WIyU7wyXNdKSq29NymdbM9Y_KlvhTottaIEzQn4vMairsh69ig0HoVDbk0c35_xvto_hjQijahbovTr1YZrrUoonU_hEhatfKt0ysfVs6E6LUeSiZItWz4bFTg7gDieMnMuNb9OymIVRM5FN8BQqe5FdY81HaOYYOHHmtGY9yqCis8gB02yzIEk_fHlj&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/fundacjapomaganiejestfajne?__cft__%5b0%5d=AZUizN2TwORLH6q3NB-4xZ-Djt21WIyU7wyXNdKSq29NymdbM9Y_KlvhTottaIEzQn4vMairsh69ig0HoVDbk0c35_xvto_hjQijahbovTr1YZrrUoonU_hEhatfKt0ysfVs6E6LUeSiZItWz4bFTg7gDieMnMuNb9OymIVRM5FN8BQqe5FdY81HaOYYOHHmtGY9yqCis8gB02yzIEk_fHlj&__tn__=-%5dK-R
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U 4 Niespodzianka dla zotnierzy

Swieta Bozego Narodzenia to wyjatkowy czas, ktéry kazdy chciatby spedzi¢ w gronie
najblizszych. Niestety nie zawsze jest to mozliwe, tak tez byto w przypadku Zotnierzy
z Jednostki Wojskowej w tasku, ktérzy od wrzesnia 2022r. do marca 2023r.
petnili misje na Litwie w ramach ,,BALTIC AIR POLICING PKW ORLIK 11”.

W podziekowaniu za ich poswiecenie, a jednocze$nie chcac przywotaé magie
najpiekniejszych swigt uczestnicy wraz z kadrg naszego WTZ- tu przygotowali dekoracje na stot
wigilijny oraz kartki z bozonarodzeniowymi zyczeniami. Bardzo cieszymy sie, ze nasza

przesytka dotarta na czas i sprawita radosci w ten wyjgtkowy wigilijny wieczér.
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\ 4 ¢ Podarunki od Swietego Mikotaja

Kolejny raz Swiety Mikotaj nie zawiédt tego, kto napisat list, dlatego $wigtecznych
prezentéw chyba nie mozna do konhca nazwac niespodziankami. Juz miesigc wczesniej
uczestnicy zwrdcili sie do Sw. Mikotaja z prosba o wymarzony podarunek.

Otwieraniu prezentéw towarzyszyta spontanicznie wyrazona radosé. W tym miejscu
podkresli¢ nalezy, iz niematy wktad w pomoc Swietemu Mikotajowi miaty elfy z pracowni

komputerowo-fotograficzne;j.
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Wizyta w studiu fotograficznym

Tuz przed zakorczeniem roku uczestnicy pracowni komputerowo - fotograficznej
wybrali sie do Kietczygtowa na spotkanie z fotografem panig Klaudia tuczak.
Wizyta w studiu fotograficznym byta doskonatg sposobnoscig by z bliska przyjrzec sie pracy
fotografa, poznac sprzet fotograficzny, a nawet wecieli¢ sie zaréwno w role fotografa jak
i modela. Pani Klaudia opowiadajgc Nam o swojej pracy podkreslita co daje jej najwieksza
satysfakcje, wspomniata réwniez cieniach, czyli trudnosciach tego zawodu.
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Sylwestrowe szaleinstwo

Cho¢ nie mozemy sie spotkac o pétnocy w sylwestrowg noc, nie przeszkodzito Nam to
podsumowacé koriczacy sie rok, porozmawiac o planach na najblizsze nadchodzace miesigce,
a takze (a moze przede wszystkim) Swietnie sie bawié!

W ostatnim dniu zaje¢ w Starym Roku poczuliémy ekscytacje i wrecz nie moglismy
doczekac sie, by wspdlnie odliczy¢ te symboliczne ,ostatnie 10 sekund”, wznies¢ symboliczny
toast jednoczesnie zyczgc sobie pomysinosci w 2023 roku, po czym ruszy¢ do tanica.
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Koncert koled i pastoratek

Po ponad miesigcu znéw mieli$my okazje stangé¢ na scenie Miejskiego Centrum Kultury
Giganty Mocy w Betchatowie. Mamy ogromng satysfakcje, bo nasz wystep byt czescia
IV Integracyjno - Noworocznego Koncertu Koled i Pastoratek zorganizowanego przez Specjalny
Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Betchatowie. Tak jak to mamy w zwyczaju na scenie
zaprezentowalismy sie w petnym sktadzie wykonujac dwie pastoratki: ,Skrzypi wéz” oraz

»Tylko jedna jest taka noc”.
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| Turniej Warcabowy

Cho¢ warcaby to nie taka prosta gra, jakby sie wydawato to w | Turnieju Warcabowym
swoich sit sprébowali prawie wszyscy uczestnicy oraz kadra Naszego Warsztatu. Nawet Ci,
ktorzy twierdzili, ze nie potrafig grac nie chcieli tylko kibicowaé. Z pozoru wydarzenie, ktore
miato by¢ jedynie warsztatowym turniejem dla jednych byto okazjg do zdobycia miejsca na
podium, natomiast dla innych bardzo wazng lekcjg radzenia sobie z przegrang, jednoczesnie
doceniajac sukcesy innych. Jest to rowniez motywacja do ¢wiczen, bo w nastepnym turnieju
osiggnac lepszy wynik.
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Eksperyment fotograficzny

Chyba kazdy z nas cho¢ raz w swoim zyciu zastanawiat sie jak bedzie wygladat
w przysztosci. Przy okazji Dnia Babci i Dziadka Nasi uczestnicy postanowili sprawdzi¢ jak
bedziemy wygladaé jako seniorzy. Korzystajgc z mozliwosci nowych technologii na chwile

moglismy przenies¢ sie w przysztosc. Jakie osiggnelismy efekty? Ocericie Panstwo sami...
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»Rozwijamy skrzydta”

»,Uchwycié¢ nieuchwytno$¢ momentu, ztapac i opisa¢ te impresje stowami.." - takie
wtasnie wyzwanie stato przed Naszymi Poetami, ktorzy wzieli udziat w VIII Miedzynarodowym
Konkursie Poetyckim "Rozwijamy skrzydta".

W tegorocznym konkursie wzieto udziat az 139 uczestnikow z catej Polski. Tematem
wszystkich nadestanych wierszy byta: "CHWILA - MOMENT". Czwdrka Naszych uczestnikdéw
— Kamila Idzikowska, Alan Czerwinski, tukasz Kamecki i Marek Kucharski zostali nagrodzeni
dyplomami oraz tomikami, w ktérych mozna znalez¢ ich poezje...

Gratulujemy artystom, jesteSmy z Was bardzo dumni.
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Roladki z tortilli

SKtADNIKI:
e serek smietankowy o satata rukola
e majonez e papryka
e szynka wieprzowa w plastrach e safata lodowa
ser zotty w plastrach e jajka gotowane
e placki tortilli e bazylia
PRZYGOTOWANIE

Tortille rozktadamy na ptasko i cate smarujemy serkiem topionym, a nastepnie wyktadamy
lis¢mi safaty

Na satacie uktadamy wedline i smarujemy z wierzchu majonezem

Kazdy ptat tortilli posypujemy tyzka sera zoéttego

Na wierzchu uktadamy wybrane przez siebie dodatki: kolorowe papryki pokrojone w paski,
jajka lub wybrane ulubione warzywo

Catos¢ zawijamy w dos¢ ciasng rolade, zawijamy w folie aluminiowa

Odktadamy do schtodzenia w lodéwce na minimum godzine

Po wyjeciu kroimy (najlepiej pod skosem) na szerokie paski

Zyczymy SMACZEGO
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ARSI A e

Krzyzowka
1 2 3 5 6 7 8 9
Ciete lub w doniczce 6. Pokoju lub w ogrodku
Odcien koloru niebieskiego 7. Poraroku po zimie
Miesigc ze Swietem Pan 8. Inaczejaura
Fachowiec z kuzni 9.

Pomalowane w koszyczku

Z6tty kwiat rosngcy na mokrych

takach
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