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»Nauka jest najbardziej efektywna wodwczas, kiedy sprawia rados¢" - te stowa
doskonale opisujg zajecia, ktére realizowaliSmy w ramach Ogdlnopolskiego Projektu
Edukacyjnego "Uczymy sie i bawimy".

Gtéwnym jego celem projektu byto innowacyjne i kreatywne podejscie do rozwijania
podstawowych umiejetnosci edukacyjnych i spotecznych:

v wdrazanie do przestrzegania obowigzujgcych norm i zasad spotecznych,
v rozwijanie samodzielnosci i niezaleznosci zyciowej,

v ksztattowanie interakcji spotecznych oraz kompetencji komunikacyjnych,

co idealnie wpisywato sie w planowg dziatalnos¢ rehabilitacyjno — terapeutyczng naszego
WTZ-tu. Byta to wspaniata przygoda, za ktérg kazdy uczestnik otrzymat Certyfikat
potwierdzajacy udziat w projekcie. Juz teraz z niecierpliwoscig czekamy na kolejng edycje!
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Karnawatowa integracja w Sieradzu

8 lutego na zaproszenie zaprzyjaznionego Warsztatu Terapii Zajeciowej w Sieradzu
uczestniczyliSmy w balu karnawatowym.

Integracji nie byto konca... tafce, konkursy, zabawy, pyszne jedzenie i przede
wszystkim mozliwos¢ nawigzania nowych i podtrzymania znajomosci z uczestnikami, ktorzy
zawsze chetnie biorg udziat w organizowanych przez naszg placéwke cyklicznych spotkaniach
z piosenka, czy kulinarnych.

Werdyktem Jury Nasz policjant - Pawet zostat "Krélem Balu", a Bartosz wraz z Karoling
wygrali konkurs tanca z balonami.
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Wiedza Twoim ratunkiem

Pod takim hastem odbyty sie zajecia w trakcie ktérych poznawalismy zagrozenia
z ktérymi mozemy zetkngé sie w zyciu codziennym oraz omawialismy zasady zachowania
w réznych niebezpiecznych sytuacjach. Opowiadalismy o znakach bezpieczeristwa i sposobach
powiadamiania o zagrozeniu. PrzypomnieliSmy sobie takze numery alarmowe do stuzb
ratowniczych, bo przeciez nigdy nie wiadomo, kiedy bedziemy potrzebowali ich pomocy.
CzytalisSmy komiksy oraz rozwigzywalismy "ogniowe zagadki", ktédre pomogty Nam utrwalié
wiedze i umiejetnosci.

Bardzo dziekujemy OSP Szczercéw za przekazanie nam bardzo ciekawych materiatéw,
ktére wykorzystalismy podczas zaje¢. A to, ze nauka nie poszta w las przekonalismy sie

w ostatnim czasie - zauwazone przez Naszego uczestnika Kamila gniazdo os, po zgtoszeniu
odpowiednim stuzbom, szybko zostato usuniete przez strazakéw z OSP w Woli Wigzowe;.
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Mitosne wyznania

Walentynkowa atmosfera nie trwata u Nas jeden dzien, jak wynikatby to z kalendarza.
Przez ponad tydziedn anonimowo do skrzynki pocztowej trafiaty kartki wyrazajace
najwspanialsze uczucia - nie tylko mito$é, ale rdwniez przyjazi, szacunek i podziw. Wartym
podkreslenia jest fakt, ze kazdemu w dniu Walentynek szybciej zabito serce, bo wszyscy bez

wyjatku otrzymali przepiekne kartki.
Nie byt to jednak jedyny sposéb na wyznawanie uczu¢é — My je réwniez

wyspiewywalismy wykonujgc najpiekniejsze piosenki o mitosci.
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Nowe doswiadczenia

Joga to swego rodzaju swiadomy relaks potaczony z praktykg uwaznosci — dotyczacej
ciata, oddechu, a takze mysli i emocji.

Skupiajac sie na swoich myslach, odczuciach, ktdre pojawiajg sie w trakcie sesji, mozna
odciggna¢ uwage od codziennych zmartwien i probleméw, by cho¢ przez te chwile by¢
»tuiteraz”... Dzieki uprzejmosci pani Eweliny mieliSmy okazje uczestniczy¢é w takich witasnie
zajeciach. Nasza instruktorka wprowadzita Nas w nieznany dotad swiat, prezentujgc podstawy
¢wiczen z jogi majgce na celu obnizenie napiecia emocjonalnego, poprawe samopoczucia,
wyciszajac, a przede wszystkim dodajgc energii.

Byto to dla Nas zupetnie nowe doswiadczenie. Dziekujemy za takg mozliwosé i mamy
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nadzieje - do zobaczenia.
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Stodki Czwartek

Ttusty czwartek to jeden z tych dni, kiedy nie liczymy kalorii i delektujemy sie pysznymi
paczkami. Bo jak méwi przepowiednia, kto tego dnia nie zje paczka, nie moze liczyé na
szczescie. My nie jesteSmy przesadni, ale lepiej dmuchac na zimne, tym bardziej, ze to taki
wyjatkowo smaczny zwyczaj.
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Tego wyjatkowego wieczoru kostium pozwolit nam wcieli¢ sie w zupetnie inng postac,
bardzo czesto takg o ktorej marzylismy w dziecinstwie. Na balu zawitali wiec znani i lubiani
bajkowi, filmowi, czy historyczni bohaterowie. Nie zabrakio réwniez zwierzat oraz
przedstawicieli przeréznych zawoddw. WygladaliSmy zupetnie inaczej niz zwykle.

Po raz pierwszy bal byt wydarzeniem, w ktédrym wspdlnie bawilismy sie My uczestnicy
WTZ-tu, nasi najblizsi oraz cztonkowie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepetnosprawnym
,Kuznia Zyczliwosci”. Razem stworzyliémy niepowtarzalny klimat!

Zgodnie z wielowiekowa, polska tradycjg bal rozpoczelismy... POLONEZEM, by chwile
pozniej zaczeta sie doskonata zabawa przy znanych i lubianych przebojach. Nie zabrakto
tanecznych wyzwan - moglismy miedzy innymi sprébowac swoich sit w konkursie tafica na
gazetach, a muzycznym pociggiem zwiedzalismy swiat majgc niewatpliwie niepowtarzalng
okazje poznac narodowe tance poszczegdélnych krajéw. Utracone w tancu kalorie moglismy
bardzo szybko uzupetni¢, a zadbata o to pracownia gospodarstwa domowego. Furore zrobita
przekaska z tortilli, a stodkg niespodziankg byty nadziewane rogaliki.

Tego wieczoru wszyscy bawiliSmy sie wySmienicie.
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) ( Sesja w SOSW

Karnawat to czas baléow i maskarad, ktérych nieodtgcznym elementem jest muzyka,
co gwarantuje doskonatg zabawe. My postanowiliémy to utrwali¢ i zorganizowalismy dla
Naszych przyjaciét ze Specjalnego Osrodka Szkolno - Wychowawczego w Befchatowie sesje
zdjeciowg z karnawatowymi gadzetami i ,firmowga” fotoramka, ktérg wykonali uczestnicy
W pracowni artystyczne;j.

W role fotograféw wcielili sie absolwenci SOSW, ktérzy aktualnie sg Naszymi
uczestnikami. Tym samym mieli oni mozliwos¢ odwiedzi¢ swojg poprzednig placéwke, ktdérg
zawsze mile wspominajg. Atmosfera byta wspaniata i ciezko byto sie pozegnag, a jakie sg efekty
Naszej pracy...? Sami zobaczcie.
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U ¢ Z logopedia na TAK

Im bardziej rdéinorodne zajecia, tym chetniej bierzemy w nich udziat.
Nie inaczej jest w przypadku zaje¢ logopedycznych i to zaréwno tych indywidualnych, ktére
p. Sylwia prowadzi w Naszym gabinecie logopedycznym, jak grupowych odbywajgcych sie
w ramach zajec integracyjnych. Tematami przewodnimi kolejnych spotkan z logopedig byty
¢wiczenia oddechowe, artykulacyjne, ksztatcace koordynacje oko-reka, jak rowniez
wciggajagce do dziatania tamigtéwki, czy poczatkowo budzace obawy tamance jezykowe.
Zawsze jednak ksztatcenie nowych umiejetnosci lub utrwalanie juz posiadanych to czas dobrej
zabawy, ktorej towarzyszy mndéstwo radosci, a niejednokrotnie spontanicznego Smiechu!




\ 4 4 Kuchenne wariacje

W Naszym Warsztacie bardzo preznie dziata pracownia gospodarstwa domowego
ktéra umozliwia nam przygotowywanie positkbw samodzielnie wedtug wtasnych upodoban
i ulubionych smakéw. Chetnie réwniez ,Swietujemy” Dzien Tosta, czy Europejski Dzien
Sniadania wéwczas przyrzadzaliémy kolorowe, zdrowe tosty, jak réwniez kanapki. Musicie
uwierzy¢ na stowo - byly pyszne, a dzieki kreatywnosci uczestnikdw wygladaty jak mate dziefa
sztuki.

Celem takich zajec¢ jest ksztatcenie wtasciwych nawykéw zywieniowych, rozwijanie
samodzielnosci i dbatos¢ o higiene podczas sporzadzania i spozywania positkdw. Naszym
zdaniem ten egzamin zdaliSmy na 5tke z plusem!
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Dzien Kobiet i Mezczyzn

Najpiekniejsze zyczenia (takze te wyspiewane), upominki, serdeczne gesty oraz
wspolne karaoke - tego wszystkiego nie mogto zabrakna¢ podczas tegorocznych obchodéw
Dnia Kobiet i Dnia Mezczyzn w Naszej placowce. Przy okazji tych wyjatkowych dni
dowiedzielismy sie takze wielu ciekawych informacji o genezie swigt oraz przypomnielismy
sobie sylwetki, w tym osiggniecia najbardziej znanych kobiet i mezczyzn.

Przestanie na kolejne miesigce - Postaramy sie by¢ tak radosni i usmiechnieci jak
w Dniu Kobiet i Dniu Mezczyzn!




) Warszta cowka

I’Q

‘

\ |

,

\'\ '.“.
=

Tournée Grupy Teatralnej ,,GALIMATIAS”

,Dobre maniery, czyli o dobrym zachowaniu i nie tylko” to tytut bajki terapeutycznej,
ktdrg uczestnicy WTZ przygotowali wspdlnie z terapeutami, a ktora okazata sie strzatem
w 10-tke. Tyle razy réwniez Grupa Teatralna ,Galimatias” wystawita to przedstawienie
z przestaniem na mniejszej lub wiekszej scenie. Na poczatku zamierzalismy odwiedzi¢ kilka
zaprzyjaznionych placowek, ale jak sie podiniej okazato wartos¢ terapeutyczna bajki
spowodowata, ze zaczety sptywac kolejne zaproszenia, ktére przyjmowaliSmy z niektamang
radoscia.

Wystapilismy w Przedszkolu Samorzgdowym w Szczercowie, Zespotach Szkolno
- Przedszkolnych: w Kraszkowicach, w Ruscu i Woli Wigzowej, w Szkole Podstawowej
w Szczercowie oraz w Betchatowie w Szkole Podstawowej nr 8 i nr 12, jak réwniez

w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Betchatowie. Spektakl zaprezentowalismy
takze na scenie Miejskiego Centrum Kultury w Betchatowie podczas obchodéw Swiatowego
Dnia Swiadomosci Autyzmu oraz w Naszym WTZ podczas corocznego spotkania z rodzicami.
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Miejski Konkurs Wokalny im Jana Brzechwy

Po raz kolejny mieliémy okazje ,dotozy¢ Naszg cegietke” do tegorocznej edycji
Miejskiego Konkursu Wokalnego im. Jana Brzechwy, ktérego organizatorem jest Szkofa
Podstawowa nr 8 z oddziatami integracyjnymi w Betchatowie.

Uczestnicy zaprojektowali i wykonali scenografie dla najmtodszych wokalistéw, ktéra
oczywiscie nawigzywata do tematyki wierszy Jana Brzechwy, natomiast terapeutka pracowni
artystycznej pani Magdalena Rolnik miata przyjemnos¢ zasig$s¢ w Jury konkursu i oceniac
wspaniate wystepy mtodych artystow.
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21 marca

Od zawsze data 21 marca kojarzy sie wszystkim z dtugo wyczekiwanym, radosnym
pierwszym dniem wiosny, ale tego dnia obchodzimy takze Swiatowy Dzieh Zespotu Downa.
Obie okazje to doskonaty powdd do sSwietowania.

Tradycjg, ktérg kultywujemy od poczatki dziatalnosci WTZ-tu jest palenie kukty
wykonanej przez uczestnikdow, a poprzedza to wesoty, kolorowy korowdd ulicami Dabrowy
Rusieckiej na czele ktdrego niesiemy Marzanne. Mieszkancy juz chyba przyzwyczaili sie do tego

widoku, bo z roku na rok wzbudzamy coraz mniejsze zadziwienie®©.
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Przywotywanie wiosny

Kiedy w kalendarzu juz wiosna, a za oknem tego niestety nie wida¢, trzeba ,,pomédc” jej
do Nas przyjs¢. Dlatego wspdlnie postanowilismy stworzy¢ kolorowe arcydzieto, ktére
przyspieszy (tak myslimy) nadejscie upragnionych cieptych, stonecznych dni.

Malowanie na folii to doskonata zabawa, ktéra jednocze$nie doskonali sprawnos¢
ruchowg, koordynacje wzrokowo - ruchowa oraz pobudza kreatywnos¢ i pozwala
zaprezentowad potencjat twdrczy Naszych artystow.




5} Warsztatdwka

Wiedzie¢ znaczy rozumiec

2 kwietnia na catym $wiecie obchodzimy Dzien Swiadomosci Autyzmu. To $wieto
stawiajgce sobie za cel zwiekszanie wiedzy spoteczeristwa na temat problemoéw z jakimi muszg
mierzy¢ sie zaréwno osoby ze spektrum autyzmu, jak i ich najblizsi.

Pracownia komputerowo-fotograficzna podjeta sie nietatwego zadania, jakim byto
przedstawienie sposobu odbierania otaczajgcego Swiata oraz funkcjonowania osoby ze
spektrum autyzmu. Czy to sie udato? - sami ocencie.

Dwa dni pdiniej, czyli 4 kwietnia wzieliémy udziat w obchodach Swiatowego Dnia
Swiadomosci Autyzmu zorganizowanych przez SOSW w Betchatowie. Jak juz wczesniej
wspominalismy w ramach tego wydarzenia na scenie Miejskiego Centrum Kultury
w Betchatowie Grupa Teatralna ,,Galimatias” zaprezentowata bajke terapeutyczng, natomiast

Kamila i Alan odebrali nagrody za zajecie 2 i 3 miejsca w Konkursie Plastycznym pt.: , Niebieskie
serce".
= u

Widze, te lubisz sig opala¢ na
stoficu?

Lubicie nowe smaki,
a ja najchetniej jem
sprawdzone poti

/|/15:oo a jeszcze nie wszyscy
3 gotowi do odjazdu...?

Prosze, nie $piewaj
tak gtosno...

3 Wiosenny wietrzyk?
Dla mnie to
WICHURAAAAA...
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Fajnie sig bawicie,
Ja najczesciej wole .
byé sam
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Przygotowania do Swiat Wielkanocnych

Jak to mamy w zwyczaju przygotowania do Swiat rozpoczelismy kilka tygodni wczesniej
m.in. dlatego by zdazy¢ wykonaé wielkanocne stroiki, ktérymi obdarowalismy Naszych
przyjaciét sktadajac im przy tym swigteczne zyczenia.

Przygotowania do uroczystego $niadania trwaty znacznie krdcej. Nasze artystyczne
pracownie wykonaty dekoracje stotdw oraz kartki z zyczeniami, ktdre przekazane zostaty
opiekunom naszych uczestnikdw. Pracownia gospodarstwa domowego zajefa sie
przygotowywaniem wielkanocnych potraw, a pozostali uczestnicy chetnie angazowali sie
w prace porzadkowe, ustawianie stotéw, prasowanie obrusow, ustawianie zastawy. Kazdy bez
wyjatku miat do wykonania wazne zadanie, z ktérego wywigzat sie nalezycie.
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Wielkanocne Sniadanie

Nadszedt dzien, gdy swigteczny nastréj unosit sie wszedzie. Nie zabrakto takze symboli
Swiat Wielkiej Nocy, w tym pieknych dekoracji z daréw natury ktéra wiosenna pora budzi sie
do zycia. Na stole pojawity sie tradycyjne wielkanocne potrawy, a My zasiedliémy do
uroczystego $niadania.

W tym roku po raz pierwszy odwiedzit nas wielkanocny zajaczek, ktéry ukryt
w ogrodzie czekoladowe jajka oraz zajgczki. Uczestnicy z ogromnym zaangazowaniem,
a zarazem ciekawoscig ruszyli na poszukiwania niespodzianek.

Wspdlne, swigteczne $niadanie po raz kolejny wywotato niezapomniane wrazenia do
ktdrych wracaliémy podczas rodzinnych spotkan.
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Festiwal Piosenki Karaoke

19 kwietnia po raz pierwszy wzielismy udziat w Festiwalu Piosenki Karaoke Oséb
Niepetnosprawnych ktérego organizatorem jest Zespot Placowek Szkolno-Wychowawczo
-Rewalidacyjnych w Wodzistawiu Slaskim. Nasza placéwke reprezentowat Marek Kucharski
swojg interpretacjg piosenki zespotu Big Cyc pt. ,Makumba” poderwat z miejsc chyba
wszystkich zebranych na sali. Na widowni naszego wokaliste oprécz terapeutek wspierali

tukasz, Kamila i Monika.
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Swiatowy Dzien Ksigzki i Praw Autorskich

Nasza pierwsza wizyta w Gminnej Bibliotece Publicznej w Szczercowie zbiegta sie
z obchodami Swiatowego Dnia Ksigzki i Praw Autorskich. Podczas tego spotkania
dowiedzielismy sie o roli ksigzki jako Zrédta wartosci i wiedzy, a takze o tym co to sg prawa
autorskie. Moglismy poznac rozne rodzaje ksigzek - te najwieksze i najmniejsze, sensoryczne,
i dZzwiekowe oraz wiele innych. Pierwszy raz widzieliSmy ksigzke stworzong dla oséb
niewidomych.

Wystuchaliémy takze legendy, z ktdrej stynie Swiatowy DzieA Ksigzki - w tym dniu
istotng role odgrywajg czerwone réze jako symbol krwi smoka pokonanego przez rycerza. Aby
tradycji stato sie zados¢ podczas spotkania wszystkie Panie otrzymaty te piekne kwiaty.
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A 4 Kopciuszek

25 kwietnia br. odwiedzili Nas uczniowie z Zespotu Szkolno - Przedszkolnego w Ruscu,
ktorzy zaprezentowali swojg autorska wersje znanej wszystkim opowiesci o dziewczynie
wykorzystywanej przez macoche i przyrodnie siostry, ktorej los odmienia sie dzieki
matzenstwu z ksieciem. Po spektaklu goscie zamienili Nas w piekne kolorowe tanczace motyle.
Bardzo dziekujemy Naszym Gosciom - ten dzien peten pozytywnych emocji zapamietamy na

bardzo dtugo.
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Zakupy w ksiegarni

23 kwietnia przypada Swiatowy Dzien Ksigzki i Praw Autorskich, dlatego tez w tym
miesigcu trening ekonomiczny zrealizowalismy w Ksiegarni EMPIK w Betchatowie, gdzie
zakupilismy nowe pozycje do Naszej warsztatowej biblioteczki. Dobér ksigzek nie byt
przypadkowy, bo w petni odpowiadat oczekiwaniom i zainteresowaniom poszczegdlnych

uczestnikéw. Czytanie ksigzek zwieksza wiedze, rozwija wyobraznie, wzbogaca stownictwo,
ma wptyw na nasze emocje. Zatem jesli inwestujemy w ksigzki, po ktére nastepnie siegamy to
tak, jakbysmy inwestowali we wiasny rozwdj.
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Posadzilismy kolejny las

26 kwietnia br. na terenie Lesnictwa Wola Pszczétecka uczestnicy wraz terapeutami
oraz pracownikami Nadlesnictwa posadzili nowe pokolenie lasu.

Szkolenie zawodowe ktére przeprowadzit Le$niczy Barttomiej Regulski rozpoczeto sie
od informacji dotyczgcych ochrony przyrody oraz koniecznosci odnawiania terenéw lesnych
w celu zapewnienia ciggtosci lasu. Nastepnie zaprezentowane zostaty techniki sadzenia
jednorocznych sadzonek sosny (sadzenie przy pomocy kostura) oraz przeprowadzony zostat
instruktaz BHP. Po czym przyszedt czas by zabra¢ sie do pracy.

Ten wyjgtkowo pracowity czas zakoriczono wspélnym zdjeciem oraz wreczeniem
drobnych upominkéw w postaci noteséw i map z tédzkimi lasami. Bardzo cieszymy sie, ze
mieli$my swéj maty udziat w odnawianiu terendw lesnych naszego powiatu i liczymy na dalsza
wspotprace podczas przysztorocznej akcji sadzenia lasu!
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Kruche ciasto z rabarbarem i truskawkami

SKtADNIKI:
Ciasto kruche: Warstwa owocowa: Kruszonka do ciasta:

e 400 g mqki e 1kgrabarbaru
e 1504 cukru (oczyszczonego e 300 g maki
e 200 g miekkiego i pokrojonego e 200 g masta

masta w kostke) e 220gcukru
o 1tyzeczka Proszku e 200 g cukru e 2 tyzeczki Cukru

do pieczenia e 750 g truskawek waniliowego
o 4 76ttka (pokrojonych na
o 2 tyZiki gestej kawatki)

Smietany e 40 g skrobi
o 2 tyZeczki Cukru Ziemniaczanej

waniliowego

PRZYGOTOWANIE

Make wsyp do miski, dodaj cukier i cukier z wanilig, masto, proszek do pieczenia, z6ttka i Smietane.
Zagnie¢ ciasto, nastepnie owin je w folie spozywczg i wstaw do lodoéwki, do schtodzenia na okoto
1 godzine.

Forme o wymiarach 38 x 25 cm wysmaruj mastem i posyp maka. Ciastem wyklej dét blachy, nastepnie
ponakfuwaj je gesto widelcem. Wstaw do piekarnika nagrzanego do 180°C i podpiekaj okoto 25 minut
do uzyskania ztocistego koloru.

Po upieczeniu odstaw do wystudzenia.

Pokrojony rabarbar przetéz do garnka, dodaj cukier i postaw na maty palnik — gotuj do chwili,
az rabarbar zmieknie i pusci sok. Nastepnie do garnka wsyp truskawki i wszystko razem wymieszaj.

Skrobie wymieszaj z niewielkg iloscig zimnej wody, dodaj do gorgcego rabarbaru itruskawek,
wymieszaj.

Do maki dodaj pokrojone masto, cukier oraz pozostata czes¢ opakowania cukru z wanilia.
Catosc¢ zagniec na kruszonke.

Na podpieczone wczesniej ciasto natdéz mase owocowg i réwno jg rozsmaru;j.
Ciasto posyp przygotowang kruszonka.

Piecz w 180°C okoto 45-50 minut, do momentu az kruszonka nabierze ztotego koloru.

Zyczymy SMACZEGO
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(Qﬁ?) warsztatépwka

»POLSKA” Wykreslanka

Znajdz i wykresl 20 stéw kojarzacych sie z Naszg Ojczyzna:

F C AW R G E zZ zZ S C I M Y N
R M T P J K K O P A L N | A L H
W A H W J W C | D F O | R 2 U 2Z
S Z S W P H WW I UG R Z U B R
G O bt ow &P P OWID D U R M S
E wW T D L K M O F B A t T Y K C
F S P L O G S L A L N R B T Z H
K 2 | I N Y Y S F H S C M I A A
w E E B E M | K R A K O W B W B
wW A R S Z A W A P B O C I A N O
s T N D G O B F Z L B Y S F O W
G N | E 2 N O L R O W R ¢t O A Y
R F K T N F R A Y W G T A T R Y
J Y P I E R O G I T O A P U S M
J  H P B A | E AW N S L G A B N
u z | D S O L I D AR N O S C E

BALTYK: BOCIAN: GDANSK: GNIEZNO: GODtO
FLAGA: KOPALNIA: KRAKOW: MAZOWSZE: MAZURY
PIERNIK: PIEROGI: POLONEZ: POLSKA: SOLIDARNOSC

SCHABOWY: TATRY: WARSZAWA: WIStA: ZUBR
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