»Program polityki zdrowotnej w zakresie
profilaktyki nadwagi i otylosci u dzieci z
terenu wojewodztwa todzkiego”

Program oferuje bezptatne:

- konsultacje lekarskie (3 konsultacje przypadajace na 1 uczestnika)

- porady dietetyczne (12 porad przypadajacych na 1 uczestnika)

- zajecia aktywnosci fizycznej (7 zaje¢ przypadajacych na 1 uczestnika)

- wsparcie psychologiczne (4 spotkania przypadajace na 1 uczestnika)

- edukacje zdrowotna (edukacja stanowi element wszystkich wczesniejszych dziatan).

F.aczna ilos¢ spotkan, konsultacji, zaje¢ czy porad przewidziana dla jednego uczestnika to 26.
Dziatania beda prowadzone w latach 2025-2027.

Zapisy prowadza realizatorzy programu:

L.6dz

- Centrum Medyczne - Szpital Swietej Rodziny, ul. Wigury 19, 90-302 L6dZ, tel. 571-229-994

- Akademia Zdrowia sp. z 0.0. sp. k., ul. Jana Kilinskiego 21, 90- 205 £.6dz, tel. 42 630 27 59 lub tel.
kom. 731 765 649

- Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki, ul. Rzgowska 281/289, 93-338 £.6dz, tel. 42 271 12 41

- ADAMED sp. z o.0. ul. Ignacego Paderewskiego 11, 93-530 Lodz, tel. 42 640 37 37, 42 640 37 38,
795 061 749

- SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, ul. Pomorska 251, 92-213
16dz, tel. 42 617 77 18

- Migjskie Centrum Medyczne ,Polesie” w Y.odzi, ul. Andrzeja Struga 86, 90-557 L.6dz, tel.
884-990-812.

- Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika, ul.
Pabianicka 62, 93-513 Lod7 tel. 42 207 47 26

- Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w Lodzi Aleksandrowska
61/63, 91-205 L4dz, tel. 505 511 566.

Poddebice

- PPHU TOMKAR s.c., Poddebice, ul. Zielona 2a, 99-200 Poddebice, tel. (43) 678-88-00 lub tel. (43)
678-95-30.

Piotrkow Trybunalski

- Powiatowe Centrum Medyczne w Piotrkowie Trybunalskim ul. Armii Krajowej 11, 97-300 Piotrkow
Trybunalski, zapisy od poniedziatku do piatku w godz. od 8.00 do 17.00 pod nr tel. 44 645 11 91.
Pabianice

- SP ZOZ PABIAN-MED, ul. Kilinskiego 10/12, 95-200 Pabianice, tel. 504 801 044,

- Centrum Medyczne ANMED ul. Pitsudskiego 3A, 95-200 Pabianice, tel. 885 112 777.

Zgierz

- CLIPO Centrum Leczenia i Profilaktyki Otytosci sp. j., ul. Andrzeja Struga 39, 95-100 Zgierz, tel.:
502 239 088. 502 238 797

Dabrowka -Sowice (miejscowos¢ w powiecie zgierskim)

- Qmedica Krzysztof Bafikkowski sp. j. ul. Ogrodowa 8, 95-100 Dabréwka-Sowice, tel. (42) 717 80 72
lub 577 115 800

Skierniewice

- Wojewddzki Szpital Zespolony im Stanistawa Rybickiego w Skierniewicach, ul. Rybickiego



1,96-100 Skierniewice, tel. (46) 834-08-19

Rawa Mazowiecka

- Ossa Medical Center Sp. z 0.0., adres wykonywanej dziatalnosci: Ossa 1, Rawa Mazowiecka, tel.
782 202 203

Kryteria wziecia udzialu w Programie

Do Programu beda zakwalifikowane dzieci spelniajgce wszystkie ponizsze warunki:

1. Zgoda rodzica/opiekuna prawnego na udziat dziecka w Programie

2. Zamieszkanie na terenie wojewodztwa t6dzkiego.

3. Rok urodzenia dziecka 2015 (w przypadku rekrutacji do Programu w 2025 r.); rok urodzenia
dziecka 2016 (w przypadku rekrutacji do Programu w 2026 r.).

4. Problem z nadmierng masa ciala, tj. z nadwaga lub otytoscia. 5. Wskaznik BMI powyzej 85
centyla dla wieku i pici dziecka na wlasciwej siatce centylowej (siatki Ola i Olaf).

Kryteria wlaczenia nr 1,2,3,4 zostana zweryfikowane na etapie rejestracji pacjenta do udziatu w
Programie, natomiast kryterium nr 5 zostanie zweryfikowane w ramach Programu przez lekarza na
pierwszej wizycie kwalifikacyjne;j.

Kryteria wykluczenia:

1. Objecie dziecka z nadwaga lub otytoscia specjalistyczna opieka medyczna w zakresie zaburzen
endokrynologicznych lub metabolicznych w ramach srodkéw z Narodowego Funduszu Zdrowia
(NFZ).

2. Brak spehienia ktéregokolwiek z kryterium wtaczenia.

3. Indywidualne przeciwwskazania lekarskie do udziatu w Programie.

Kryteria wykluczenia nr 1,2 zostana zweryfikowane na etapie rejestracji pacjenta do udziatu w
Programie, natomiast kryterium nr 3 zostanie zweryfikowane w ramach Programu przez lekarza na
pierwszej wizycie kwalifikacyjne;.

O ostatecznej kwalifikacji dzieci do udziatu w Programie, tj. wszystkich zaproponowanych
interwencji decyduje lekarz podczas wizyty kwalifikacyjne;j.

Majac na uwadze srodki przeznaczone na realizacje Programu nalezy zaznaczy¢, ze o udziale w
Programie bedzie tez decydowata kolejnos¢ zgtoszen.

Program finansowany jest w catosci z budzetu Samorzadu Wojewddztwa t.édzkiego.



