
„Program polityki zdrowotnej w zakresie
profilaktyki nadwagi i otyłości u dzieci z
terenu województwa łódzkiego”
Program oferuje bezpłatne:
- konsultacje lekarskie (3 konsultacje przypadające na 1 uczestnika)
- porady dietetyczne (12 porad przypadających na 1 uczestnika)
- zajęcia aktywności fizycznej (7 zajęć przypadających na 1 uczestnika)
- wsparcie psychologiczne (4 spotkania przypadające na 1 uczestnika)
- edukację zdrowotną (edukacja stanowi element wszystkich wcześniejszych działań).

Łączna ilość spotkań, konsultacji, zajęć czy porad przewidziana dla jednego uczestnika to 26.
Działania będą prowadzone w latach 2025-2027.

Zapisy prowadzą realizatorzy programu:
Łódź
- Centrum Medyczne – Szpital Świętej Rodziny, ul. Wigury 19, 90-302 Łódź, tel. 571-229-994
- Akademia Zdrowia sp. z o.o. sp. k., ul. Jana Kilińskiego 21, 90- 205 Łódź, tel. 42 630 27 59 lub tel.
kom. 731 765 649
- Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki, ul. Rzgowska 281/289, 93-338 Łódź, tel. 42 271 12 41
- ADAMED sp. z o.o. ul. Ignacego Paderewskiego 11, 93-530 Łódź, tel. 42 640 37 37, 42 640 37 38,
795 061 749
- SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny Uniwersytetu Medycznego w Łodzi, ul. Pomorska 251, 92-213
Łódź, tel. 42 617 77 18
- Miejskie Centrum Medyczne „Polesie” w Łodzi, ul. Andrzeja Struga 86, 90-557 Łódź, tel.
884-990-812.
- Wojewódzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika, ul.
Pabianicka 62, 93-513 Łódź tel. 42 207 47 26
- Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w Łodzi Aleksandrowska
61/63, 91-205 Łódź, tel. 505 511 566.
Poddębice
- PPHU TOMKAR s.c., Poddębice, ul. Zielona 2a, 99-200 Poddębice, tel. (43) 678-88-00 lub tel. (43)
678-95-30.
Piotrków Trybunalski
- Powiatowe Centrum Medyczne w Piotrkowie Trybunalskim ul. Armii Krajowej 11, 97-300 Piotrków
Trybunalski, zapisy od poniedziałku do piątku w godz. od 8.00 do 17.00 pod nr tel. 44 645 11 91.
Pabianice
- SP ZOZ PABIAN-MED, ul. Kilińskiego 10/12, 95-200 Pabianice, tel. 504 801 044,
- Centrum Medyczne ANMED ul. Piłsudskiego 3A, 95-200 Pabianice, tel. 885 112 777.
Zgierz
- CLIPO Centrum Leczenia i Profilaktyki Otyłości sp. j., ul. Andrzeja Struga 39, 95-100 Zgierz, tel.:
502 239 088. 502 238 797
Dąbrowka -Sowice (miejscowość w powiecie zgierskim)
- Qmedica Krzysztof Bańkowski sp. j. ul. Ogrodowa 8, 95-100 Dąbrówka-Sowice, tel. (42) 717 80 72
lub 577 115 800
Skierniewice
- Wojewódzki Szpital Zespolony im Stanisława Rybickiego w Skierniewicach, ul. Rybickiego



1,96-100 Skierniewice, tel. (46) 834-08-19
Rawa Mazowiecka
- Ossa Medical Center Sp. z o.o., adres wykonywanej działalności: Ossa 1, Rawa Mazowiecka, tel.
782 202 203

Kryteria wzięcia udziału w Programie
Do Programu będą zakwalifikowane dzieci spełniające wszystkie poniższe warunki:
1. Zgoda rodzica/opiekuna prawnego na udział dziecka w Programie
2. Zamieszkanie na terenie województwa łódzkiego.
3. Rok urodzenia dziecka 2015 (w przypadku rekrutacji do Programu w 2025 r.); rok urodzenia
dziecka 2016 (w przypadku rekrutacji do Programu w 2026 r.).
4. Problem z nadmierną masą ciała, tj. z nadwagą lub otyłością. 5. Wskaźnik BMI powyżej 85
centyla dla wieku i płci dziecka na właściwej siatce centylowej (siatki Ola i Olaf).
Kryteria włączenia nr 1,2,3,4 zostaną zweryfikowane na etapie rejestracji pacjenta do udziału w
Programie, natomiast kryterium nr 5 zostanie zweryfikowane w ramach Programu przez lekarza na
pierwszej wizycie kwalifikacyjnej.
Kryteria wykluczenia:
1. Objęcie dziecka z nadwagą lub otyłością specjalistyczną opieką medyczną w zakresie zaburzeń
endokrynologicznych lub metabolicznych w ramach środków z Narodowego Funduszu Zdrowia
(NFZ).
2. Brak spełnienia któregokolwiek z kryterium włączenia.
3. Indywidualne przeciwwskazania lekarskie do udziału w Programie.
Kryteria wykluczenia nr 1,2 zostaną zweryfikowane na etapie rejestracji pacjenta do udziału w
Programie, natomiast kryterium nr 3 zostanie zweryfikowane w ramach Programu przez lekarza na
pierwszej wizycie kwalifikacyjnej.
O ostatecznej kwalifikacji dzieci do udziału w Programie, tj. wszystkich zaproponowanych
interwencji decyduje lekarz podczas wizyty kwalifikacyjnej.
Mając na uwadze środki przeznaczone na realizację Programu należy zaznaczyć, że o udziale w
Programie będzie też decydowała kolejność zgłoszeń.

Program finansowany jest w całości z budżetu Samorządu Województwa Łódzkiego.


