Programy profilaktyczne i zdrowotne

PROFILAKTYKA CZERNIAKA

PROGRAM: , Swiadoma profilaktyka II - program wczesnego wykrywania nowotworéw skory dla
mieszkancéw wojewddztwa tédzkiego”

WIEK: 18-64

REJON: mieszkajacy/pracujacy/uczacy sie na terenie wojewddztwa tédzkiego

KWALIFIKACJA DO PROGRAMU: osoby, ktére w ciagu ostatnich 12 miesiecy nie korzystaly z
konsultacji dermatologicznej wraz z badaniem dermatoskopowym/wideodermatoskopowym w
ramach swiadczen gwarantowanych NFZ; nie miaty dotychczas zdiagnozowanych zmian
nowotworowych skory; ktore nie uczestniczyty w projekcie pn. ,Wdrozenie programu profilaktyki
czerniaka, raka podstawnokomoérkowego, raka ptaskonabtonkowego i innych nowotworéw skory
oraz standéw ich poprzedzajacych w wojewodztwie t0dzkim”, realizowanym przez Warszawski
Uniwersytet Medyczny, ani innym projekcie realizowanym w ramach ,Programu profilaktyki
nowotworow skory ze szczegolnym uwzglednieniem czerniaka zlosliwego dla mieszkancow
wojewddztwa todzkiego”

KONTAKT: zapisy - osoby w wieku 18-39 lat: POZ Adamed, ul. Paderewskiego 11 Lodz, tel. 42 640
37 38 lub 42 636 84 62; osoby w wieku 40-64: zapisy bezposrednio w naszym szpitalu, tel. 42 689
52 00 (Poradnia Onkologiczna)

SZCZEGOLOWE INFORMACJE O PROGRAMIE
www.kopernik.lodz.pl/sg-swiadoma-profilaktyka-ii-nowotworow-skory/

PROFILAKTYKA RAKA PIERSI

PROGRAM: badanie - mammografia piersi, bez skierowania, obejmuje diagnostyke podstawowa
WIEK: 50-69

REJON: mieszkancy wojewddztwa tdédzkiego

WYLACZENIE Z PROGRAMU: osoby, ktore mialty wykonane badanie mammograficzne finansowane
przez NFZ w ciagu ostatnich 24 miesiecy lub maja/miaty zdiagnozowany nowotwor piersi
KONTAKT: zapisy - 42 689 52 00 (,Rejestracja badan” - wybierz 2, a nastepnie ,Mammografia -
program profilaktyczny” - wybierz 2)

PROFILAKTYKA RAKA JELITA GRUBEGO (projekt 1)

PROJEKT: ,Dziatania profilaktyczne w kierunku wczesnego wykrywania nowotworu jelita grubego
dla mieszkancow wojewodztwa todzkiego” W ramach projektu wykonywane jest bez skierowania
badanie przesiewowe jelita grubego - kolonoskopia, obejmujace diagnostyke podstawowa.

WIEK: 50-65

REJON: wojewddztwo todzkie, mieszkancy powiatu: betchatowskiego

KWALIFIKACJA DO PROGRAMU: osoby w wieku 50-65 lat, niezaleznie od wywiadu rodzinnego,
ktére nie mialy wykonanej kolonoskopii w ciggu ostatnich 10 lat; osoby w wieku 40 - 49 lat, ktore
maja krewnego pierwszego stopnia, u ktérego rozpoznano raka jelita grubego; osoby w wieku 25-49
lat, z rodzin, w ktérych wystapit dziedziczny rak jelita grubego niezwiazany z polipowatoscia
(HNPCC). W tej grupie 0so6b konieczne jest potwierdzenie rozpoznania przynaleznosci do rodziny
HNPCC w poradni genetycznej, na podstawie speinienia tzw. kryteriéw amsterdamskich i
ewentualnego badania genetycznego.

KONTAKT: zapisy - w Pracowni Endoskopii naszego szpitala (wejscie od ul. Paderewskiego 4)
osobiscie lub telefonicznie od poniedziatku do piatku w godz. 8:00-14:30, tel. 42 689 56 36. W
poniedzialki i piatki mozna zapisywac sie takze po godz. 14:30. Zapisy réwniez w kazda pierwsza
sobote miesigca w godz. 8:00-14:00

SZCZEGOLOWE INFORMACJE O PROGRAMIE



www.kopernik.lodz.pl/dzialania-profilaktyczne-w-kierunku-wczesnego-wykrywania-nowotworu-jelita
-grubego/

PROFILAKTYKA RAKA PLUCA

PROGRAM: badanie niskodawkowej tomografii komputerowej w kierunku wykrycia raka ptuca w
ramach programu wieloletniego pn. ,Narodowa Strategia Onkologiczna”, zadanie pn. ,,Program
badan w kierunku wykrywania raka ptuca”

WIEK: 50-74

REJON: mieszkancy wojewodztwa todzkiego

KWALIFIKACJA DO PROGRAMU: osoby, ktdre pality co najmniej 20 lat lub rzucily palenie co
najwyzej 15 lat temu, bez objawow choroby, u ktérych stwierdzono jeden z czynnikdéw: narazenie w
pracy: beryl, krzemionka, nikiel, chrom, kadm, azbest, arsen, spaliny silnikéw diesla, dym wegla
kamiennego, sadza; ekspozycja na radon; rak ptuc; chloniak; rak gtowy i szyi lub raki zalezne od
tytoniu (np. rak pecherza moczowego); rak ptuca, POCHP lub samoistne widknienie ptuc u osoby z
bliskiej rodziny (1 stopnia)

KONTAKT: zapisy - tel. 42 689 52 00 (Poradnia Onkologiczna)

SZCZEGOLOWE INFORMACJE O PROGRAMIE: tel. 42 689 59 02

PROFILAKTYKA OBRZEKU LIMFATYCZNEGO

PROJEKT: ,Dziatania w zakresie profilaktyki obrzeku limfatycznego po leczeniu raka piersi dla
kobiet makroregionu centralnego”

KWALIFIKACJA DO PROJEKTU: Projekt skierowany jest do wszystkich kobiet w wieku aktywnosci
zawodowej z wojewddztw tddzkiego i mazowieckiego z rozpoznanym rakiem piersi,
zakwalifikowanych do leczenia chirurgicznego na oddziatach realizujacych tego typu leczenie w
Wojewddzkim Wielospecjalistycznym Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w L.odzi
oraz w Narodowym Instytucie Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie Panstwowym Instytucie
Badawczym w Warszawie. Z udziatu w projekcie nie wyklucza wielochorobowosé, chemioterapia,
ani powiktania leczenia chirurgicznego i uzupetniajacego.

WYLACZENIE Z PROJEKTU: Z udziatu w projekcie wytaczone sa (na podstawie oceny lekarza
chirurga onkologa i lekarza specjalisty rehabilitacji medycznej): kobiety po leczeniu raka piersi
zakwalifikowane do zabiegu mastektomii z rozpoznanym obrzekiem limfatycznym konczyny goérnej;
kobiety po leczeniu raka piersi z odlegtymi przerzutami, znajdujace sie w terminalnym okresie
leczenia onkologicznego; kobiety po leczeniu raka piersi z oznakami zakazenia w rejonie konczyny
gornej, z objawami niewydolnosci serca lub nerek, z zakrzepica zyl, ciezka niewydolnoscia ptuc lub
watroby.

KONTAKT: Po przyjeciu do oddziatu szpitalnego, przed operacja, kazdej z kobiet zakwalifikowanych
do zabiegéw radykalnych i oszczedzajacych zaproponowany zostanie udzial w programie.
SZCZEGOLOWE INFORMACJE O PROGRAMIE

- www.kopernik.lodz.pl/dzialania-w-zakresie-profilaktyki-obrzeku-limfatycznego-o-projekcie/

REHABILITACJA ONKOLOGICZNA

PROJEKT: ,Rehabilitacja onkologiczna dla mieszkancéw wojewddztwa tédzkiego”

REJON: wojewddztw tddzkie, mieszkancy powiatu betchatowskiego

KWALIFIKACJA DO PROGRAMU: mieszkancy w wieku aktywnosci zawodowej, w trakcie lub po
radykalnym zakonczeniu leczenia z powodu choroby nowotworowej. Program skierowany jest do
0sob, ktére wymagaja: 1) rehabilitacji po mastektomii z rekonstrukcja piersi lub bez rekonstrukcji; 2)
rehabilitacji w obrzeku limfatycznym, np. po usunieciu weztéw chtonnych z powodu raka piersi,



tkanek macicy, czerniaka czy miesakdw konczyn; 3) rehabilitacji z powodu raka prostaty i guzéw
okolicy dna miednicy; 4) rehabilitacji w uszkodzeniach Osrodkowego i Obwodowego Uktadu
Nerwowego (np. po operacjach guza mézgu, przerzutach do OUN, powiktaniach po chemioterapii i
radioterapii w postaci neuropatii); 5) rehabilitacji po amputacji konczyny lub zatozeniu endoprotezy
resekcyjnej z powodu nowotworu kosci lub tkanek miekkich konczyn; 6) rehabilitacji po operacjach
z powodu nowotworu ptuc lub nowotworu w obrebie klatki piersiowej

WYLACZENIE Z PROGRAMU: osoby, ktdre: posiadaja wydane orzeczenie o trwatej niezdolnosci do
pracy; korzystaja w momencie deklarowania checi do udziatu w projekcie z rehabilitacji w zwigzku z
trwajacym/przebytym leczeniem onkologicznym w ramach srodkéw Publicznych (NFZ, ZUS, KRUS
itp.) lub maja zagwarantowany dostep do takich swiadczen.

KONTAKT: zapisy - tel. 42 689 56 71, 506 585 248

SZCZEGOLOWE INFORMAC]JE O PROGRAMIE

- www.kopernik.lodz.pl/rehabilitacja-onkologiczna/



