
Mistrzostwa Europy Nordic Walking 2026
Obiekty Powiatowego Centrum Sportu w Bełchatowie tętnią niesamowitą energią. Gościmy ponad
850 wybitnych sportowców z 21 krajów świata, którzy przez najbliższe trzy dni zmierzą się w
sztafetach oraz na wymagających dystansach: 5, 10, 20, a po raz pierwszy na tym poziomie – na
pełnym dystansie maratońskim 42 kilometrów! 
Podczas uroczystego otwarcia powiat reprezentowali Starosta Bełchatowski Jacek Zatorski oraz
Wicestarosta Jolanta Pawlikowska. 

 Fakt, że po raz kolejny Powiat Bełchatowski na swoich obiektach organizuje tak prestiżową
imprezę o randze międzynarodowej, to najlepszy dowód na to, że nasza baza sportowa reprezentuje
najwyższy, światowy standard. Nowoczesna infrastruktura Powiatowego Centrum Sportu w
połączeniu ze świetnie przygotowanymi trasami przez Nadleśnictwo Bełchatów tworzą idealne
warunki do bicia rekordów. Cieszę się, że setki zawodników z całego świata mogą u nas
rywalizować w bezpiecznych i pięknych okolicznościach przyrody. Pokazujemy, że Powiat
Bełchatowski to sprawdzony partner dla największych federacji sportowych i doskonałe miejsce na
wielki sport! – podkreślił Starosta Bełchatowski Jacek Zatorski 

Gościem wydarzenia jest-  Marco Kantaneva – rodowity Fin, który w latach 90. opisał, rozwinął i
rozpropagował technikę tego sportu, stając się uznanym na całym świecie twórcą Nordic Walking.
Spotkanie z człowiekiem, który współtworzył tę globalną dyscyplinę, to dla naszych zawodników i
mieszkańców niepowtarzalne przeżycie.

Nordic Walking -dla wielu to po prostu marsz z kijami, ale w rzeczywistości to wysoce efektywna
dyscyplina sportowa. Wywodzący się z Finlandii Nordic Walking angażuje aż 90% mięśni całego
ciała, jednocześnie odciążając stawy kolanowe oraz kręgosłup. Ludzie na całym świecie pokochali
ten sport, ponieważ łączy pokolenia bez względu na wiek czy poziom kondycji. Ponadto pozwala
spalić od 20% do nawet 40% więcej kalorii niż tradycyjny spacer, a dodatkowo daje możliwość
dbania o zdrowie na świeżym powietrzu przez cały rok.

A co przed nami ? 

22 sierpnia 2026 (sobota)
07:30 - otwarcie biura akredytacji zawodników
08:30 - otwarcie Mistrzostw Europy Nordic Walking 2026 ((transmisja live online)
08:45 - rozgrzewka zawodników z dystansu 20 km i 10 km
09:00 - zawody o Mistrzostwo Europy na dystansie 20 km według kategorii wiekowych mężczyźni +
kobiety
09:15 - zawody o Mistrzostwo Europy na dystansie 10 km według kategorii wiekowych mężczyźni +
kobiety
13:00 - dekoracje Mistrzów Europy OPEN i kategorii wiekowych dystansu 20 km i 10 km
14:15 - rozgrzewka zawodników z dystansu 5 km: mężczyźni + mężczyźni z niepełnosprawnością +
dzieci z opiekunami
14:30 - zawody o Mistrzostwo Europy na dystansie 5 km według kategorii wiekowych: mężczyźni +
mężczyźni z niepełnosprawnością + dzieci z opiekunami
15:15 - rozgrzewka zawodników z dystansu 5 km; kobiety
15:30 - zawody o Mistrzostwo Europy na dystansie 5 km według kategorii wiekowych: kobiety +
kobiety z niepełnosprawnością
17:30 - dekoracje Mistrzów Europy OPEN i kategorii wiekowych, osób z niepełnoisprawnością,



rodzin dystansu 5 km
19:30 - miejska potańcówka Bełchatów Plac Narutowicza (centrum miasta)

23 sierpnia 2026 (niedziela)
07:30 - otwarcie biura akredytacji zawodników
08:30 - otwarcie Mistrzostw Europy Nordic Walking 2026 ((transmisja live online)
08:45 - rozgrzewka zawodników z dystansu 42 km + sztafety 4 x 10,5 km
09:00 - zawody o Mistrzostwo Europy na dystansie 42 km według kategorii wiekowych mężczyźni +
kobiety
09:15 - zawody o Mistrzostwo Europy w sztafetach na dystansie 10,5 km według kategorii: mixy,
męskie, żeńskie
17:00 - dekoracje Mistrzów Europy OPEN i kategorii wiekowych dystansu 42 km + sztafet 4 x 10,5
km + drużyny
18:00 - oficjalne zakończenie Mistrzostw Europy Nordic Walking 2026

Wszystkim zawodnikom życzymy powodzenia, niesamowitej wytrwałości na leśnych trasach i
niezapomnianych wrażeń.

 


