Mistrzostwa Europy Nordic Walking 2026

Obiekty Powiatowego Centrum Sportu w Belchatowie tetnia niesamowita energia. Goscimy ponad
850 wybitnych sportowcow z 21 krajow swiata, ktérzy przez najblizsze trzy dni zmierza sie w
sztafetach oraz na wymagajacych dystansach: 5, 10, 20, a po raz pierwszy na tym poziomie - na
pelnym dystansie maratonskim 42 kilometréw!

Podczas uroczystego otwarcia powiat reprezentowali Starosta Betchatowski Jacek Zatorski oraz
Wicestarosta Jolanta Pawlikowska.

Fakt, Ze po raz kolejny Powiat Betchatowski na swoich obiektach organizuje tak prestizowq
impreze o randze miedzynarodowej, to najlepszy dowadd na to, ze nasza baza sportowa reprezentuje
najwyzszy, swiatowy standard. Nowoczesna infrastruktura Powiatowego Centrum Sportu w
potgczeniu ze swietnie przygotowanymi trasami przez Nadlesnictwo Betchatow tworzq idealne
warunki do bicia rekordow. Ciesze sie, ze setki zawodnikéw z catego swiata mogq u nas
rywalizowac w bezpiecznych i pieknych okolicznosciach przyrody. Pokazujemy, ze Powiat
Betchatowski to sprawdzony partner dla najwiekszych federacji sportowych i doskonate miejsce na
wielki sport! - podkreslit Starosta Betchatowski Jacek Zatorski

Gosciem wydarzenia jest- Marco Kantaneva - rodowity Fin, ktory w latach 90. opisal, rozwinat i
rozpropagowat technike tego sportu, stajac sie uznanym na calym swiecie tworca Nordic Walking.
Spotkanie z czlowiekiem, ktéry wspottworzyt te globalng dyscypline, to dla naszych zawodnikow i
mieszkancéw niepowtarzalne przezycie.

Nordic Walking -dla wielu to po prostu marsz z kijami, ale w rzeczywistosci to wysoce efektywna
dyscyplina sportowa. Wywodzacy sie z Finlandii Nordic Walking angazuje az 90% miesni catego
ciata, jednoczesnie odciazajac stawy kolanowe oraz kregostup. Ludzie na calym swiecie pokochali
ten sport, poniewaz faczy pokolenia bez wzgledu na wiek czy poziom kondycji. Ponadto pozwala
spali¢ od 20% do nawet 40% wiecej kalorii niz tradycyjny spacer, a dodatkowo daje mozliwos$¢
dbania o zdrowie na swiezym powietrzu przez caty rok.

A co przed nami ?

22 sierpnia 2026 (sobota)

07:30 - otwarcie biura akredytacji zawodnikow

08:30 - otwarcie Mistrzostw Europy Nordic Walking 2026 ((transmisja live online)

08:45 - rozgrzewka zawodnikow z dystansu 20 km i 10 km

09:00 - zawody o Mistrzostwo Europy na dystansie 20 km wedtug kategorii wiekowych mezczyzni +
kobiety

09:15 - zawody o Mistrzostwo Europy na dystansie 10 km wedtug kategorii wiekowych mezczyzni +
kobiety

13:00 - dekoracje Mistrzéw Europy OPEN i kategorii wiekowych dystansu 20 km i 10 km

14:15 - rozgrzewka zawodnikéw z dystansu 5 km: mezczyZni + mezczyzni z niepetnosprawnoscia +
dzieci z opiekunami

14:30 - zawody o Mistrzostwo Europy na dystansie 5 km wedtug kategorii wiekowych: mezczyzni +
mezczyzni z niepelnosprawnoscia + dzieci z opiekunami

15:15 - rozgrzewka zawodnikéw z dystansu 5 km; kobiety

15:30 - zawody o Mistrzostwo Europy na dystansie 5 km wedtug kategorii wiekowych: kobiety +
kobiety z niepetnosprawnoscia

17:30 - dekoracje Mistrzéw Europy OPEN i kategorii wiekowych, 0s6b z niepetnoisprawnoscia,



rodzin dystansu 5 km
19:30 - miejska potancéwka Betchatow Plac Narutowicza (centrum miasta)

23 sierpnia 2026 (niedziela)

07:30 - otwarcie biura akredytacji zawodnikéw

08:30 - otwarcie Mistrzostw Europy Nordic Walking 2026 ((transmisja live online)

08:45 - rozgrzewka zawodnikéw z dystansu 42 km + sztafety 4 x 10,5 km

09:00 - zawody o Mistrzostwo Europy na dystansie 42 km wedtug kategorii wiekowych mezczyzni +
kobiety

09:15 - zawody o Mistrzostwo Europy w sztafetach na dystansie 10,5 km wedtug kategorii: mixy,
meskie, zenskie

17:00 - dekoracje Mistrzéw Europy OPEN i kategorii wiekowych dystansu 42 km + sztafet 4 x 10,5
km + druzyny

18:00 - oficjalne zakonczenie Mistrzostw Europy Nordic Walking 2026

Wszystkim zawodnikom zyczymy powodzenia, niesamowitej wytrwatosci na lesnych trasach i
niezapomnianych wrazen.



