W sobote, 10 wrzesnia o godzinie 13 wystartuje III Powiatowy Marsz Nordic Walking. Ta coraz
popularniejsza dyscyplina aktywnosci ruucjhwej cieszy sie w naszym powiecie duza popularnoscia.
Waldemar Wyczachowski, starosta betchatowski zaprasza dorostych mieszkancéw powiatu do
wspolnego powedrowania lesnymi duktami. Po drodze przewidziano postoje na odpoczynek i
poczestunek oraz niespodzianke. Dwustu piec¢dziesieciu uczestnikow marszu otrzyma w prezencie
pulsometr.

Pét godziny przed rozpoczeciem III Powiatowego Marszu Nordic Walking nalezy zgtosi¢ sie na linii

startu, usytuowanej przy Powiatowym Centrum Sportu w Betchatowie (ul. Czapliniecka 96). Kazdy
uczestnik musi pisemnie potwierdzi¢ znajomo$¢ regulaminu imprezy. Marsz rozpocznie rozgrzewka
poprowadzona przez profesjonalnego instruktora. Trener bedzie towarzyszy¢ grupie w trakcie calej
wyprawy. Trasa ma mierzy¢ okoto 5 km.

Dodatkowa atrakcja marszu bedzie podsumowanie akgji ,Powiatowe lato dla aktywnych”. Kto w
lipcu i sierpniu uczestniczyt w zajeciach , Biegiem przez lato”, ,Nordic walking, chodz jak
profesjonalista” i ,Badz fit latem” modgl potwierdzaé¢ swoja obecnosé pieczatka organizatora na
specjalnej ulotce. Osoby, ktore zbiora co najmniej 6 pieczatek, otrzymaja nagrode w postaci
gadzetow reklamowych powiatu betchatowskiego.Pie¢ oséb z najwieksza liczba pieczatek (wieksza
niz 6) otrzyma nagrody rzeczowe. W przypadku, gdy osob z najwieksza liczba pieczatek bedzie
wiecej niz 5, zostanie przeprowadzony konkurs wiedzy o regionie. Jego wynik przesadzi o podziale
nagrod rzeczowych.
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