Kolejne panie mowia: nie damy sie

"Nie daj sie ..." to hasto i tytut przedsiewziecia, jakim jest bezptatny kurs samoobrony dla kobiet,
organizowany i finansowany przez betchatowskie starostwo. Po duzym zainteresowaniu w kwietniu
pilotazowa edycja Waldemar Wyczachowski, starosta betchatowski zdecydowat o powtorce. 7
listopada rozpoczeta sie druga edycja kursu.

- Nowe umiejetnosci, ktére proponujemy mieszkankom powiatu, pomoga im czu¢ sie pewniej i
bezpieczniej - méwi starosta Waldemar Wyczachowski. - Nie oznacza to, Zze w naszym powiecie jest
niebezpiecznie i konieczne sg takie szkolenia. Jednakze duze zainteresowanie kobiet nasza
propozycja potwierdza, ze jest ona ciekawa, atrakcyjna i przydatna.

Zajecia potrwaja 5 tygodni. Panie spotykac sie beda popotudniami w poniedziatki i srody. Na
pierwszych zajeciach poznaly podstawowe zasady organizacyjne zaje¢ oraz prowadzacych lekcje.
Tomasz Kaszewski, zastepca Naczelnika Wydziatu Prewencji KP Policji w Betchatowie przedstawit
informacje o stanie bezpieczenstwa w miescie i powiecie. Przypomnial numery alarmowe telefonéw
oraz ogolne zasady bezpiecznego zachowania. Anna Pudlak, szefowa stowarzyszenia Sztab
Ratownictwa w Belchatowie zapowiedziata zakres szkolenia udzielania pomocy przedmedycznej,
natomiast Przemystaw Krok, licencjonowany instruktor samoobrony przeprowadzit rozgrzewke i
pierwsze ¢wiczenia kondycyjne. Kurs odbywa sie w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym.
Dyrektorka placéwki Malgorzata Stemplewska udostepnita sale gimnastyczna nieodptatnie dla
potrzeb kursu.

Szkolenie zakonczy sie 12 grudnia. Panie, ktére dotrwaja pomyslnie do finatu, otrzymaja certyfikaty.
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