Konferencja o leczeniu uzaleznien

Efektywnos¢ leczenia lekarzy uzaleznionych od alkoholu, agresja i przemoc w rodzinie, ktére
wynikaja z naduzywania alkoholu, a takze korzystne aspekty choroby afektywnej dwubiegunowej.
Miedzy innymi takich zagadnien dotyczyla kolejna, siédma juz

, zorganizowana przez Klinike Psychiatryczna i Terapii Uzaleznieh Wolmed w Dubiu k.
Belchatowa i Fundacje "Rozwdj - Lepsza Przysztosc¢", ktéra odbyla sie w sobote 12 pazdziernika w
Sport Hotelu w Belchatowie. Ws$rdd prelegentéw - wybitni specjalisci: profesorowie Lucyna
Golinska, Dominika Dudek, Wojciech Gruszczynski i Jerzy Vetulani oraz Stawomir Wolniak,
ordynator Kliniki i Karina Stasiak, kierownik Oddziatu Leczenia Uzaleznien. Tytut konferencji to

Stawomir Wolniak, ordynator Kliniki Wolmed, w swoim wyktadzie poruszyt temat zwigzany z
uzaleznieniem od alkoholu wsrod lekarzy. - Lekarze sq w tzw. grupie ryzyka, w ktorej ludzie
narazeni sq na obcigzenia, czesto zwigzane z wykonywanym zawodem, m.in. stres, lek, czy, jak w
przypadku medykow, dtugie godziny pracy i odpowiedzialnos¢ za zdrowie i Zycie pacjentéow - mowi
lekarz. - Mimo iz problem istnieje, obecnie brak badan epidemiologicznych dotyczgcych
omawianego zjawiska. Terapia uzaleznien dla lekarzy cierpigcych na chorobe alkoholowq to temat,
ktory porusza sie niezwykle rzadko i niechetnie.

O wplywie agresji i przemocy na rozw¢j dzieci w swoim wyktadzie mowit prof. Wojciech
Gruszczynski. Przedstawit wyniki wtasnych badan, ktérych celem byto poznanie skutkéw przemocy

w rodzinie na rozwdj psychofizyczny i zachorowalnos¢ dzieci. - W populacji 237 uczniow 14-letnich
stwierdzono wystepowanie zjawisk przemocy i agresji, przy czym miata ona scisty zwigzek z
alkoholem u 70 procent rodzin - méwi profesor Gruszczynski. - U tych dzieci stwierdzono
zaburzenia wszystkich aspektow jego Zycia - biologicznego, psychicznego i funkcjonowania
spotecznego - szkolnego.

Uczestnicy konferencji jak co roku z ciekawoscia oczekiwali na wyktad profesora Jerzego
Vetulaniego, ktérego barwne i ciekawe wystapienia przyciagaja wiele osob, nie tylko lekarzy. Tym
razem profesor Vetulani swdj wyktad poswiecit chorobie afektywnej dwubiegunowej,
charakteryzujace sie epizodami depresji, manii lub hipomanii. Zdaniem profesora, jej wystepowanie
u niektorych osob moze by¢ pozyteczne dla spoteczenstwa. - Czlowiekowi sie wydaje, Zze moze
wszystko, nie zdaje sobie sprawy z wtasnych ograniczen, z wtasnych mozliwosci - zauwaza prof.
Vetulani.

Uczestniczacy w konferencji lekarze i terapeuci - w tym roku byto ich prawie 90 - maja mozliwosé
zdobycia wiedzy m.in. z zakresu badan prowadzonych przez prelegentéw oraz ich naukowych
osiggnie¢. Wyktadom przystuchiwali sie tez dziennikarze zacnych tytutéw prasowych, ktorzy do
Betchatowa dotarli dzieki uprzejmosci przewoznika ELE TAXI - najwiekszej korporacji w Europie.
To bardzo bezpieczne taksowki, poniewaz kazdy kierowca jest po szkoleniu pierwszej pomocy, a
flota VIP tej korporacji, to samochody wyposazone w defibrylatory.

Konferencje honorowym patronatem objeli: Wojewoda t.6dzki - Jolanta Chelminska, Regionalne



Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi, Starosta Belchatowski - Szczepan Chrzest, Prezydent
Betchatowa - Marek Chrzanowski, Fundacja Rozwoju Gminy Kleszczow.
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