
Lekarstwo na smutek i lenistwo

„STOP Jesiennej Depresji” powiedziało Stowarzyszenie Akademia Pana Grześka we współpracy z
Powiatowym Centrum Sportu. Hasło to było główną ideą akcji rozegranej pod koniec listopada  w
obiektach sportowych przy ul. Czaplineckiej 96, tj. basenie PCS, sali fitness i sali gimnastycznej.
Fundacja  Aktywnego Rozwoju  (FAR)  zorganizowała  integrację  z  osobami  niepełnosprawnymi  z
wykorzystaniem form zabawowo-sportowych,  angażując w akcję dorosłych i  dzieci.  Na basenie
czekały  „mokre  atrakcje”,  zarówno  dla  potrafiących  pływać,  jak  i  absolutnie  początkujących.
Podwodne zwiedzanie basenu umożliwił Jacek Ławski – instruktor nurkowania, natomiast zumba w
wodzie z instruktorką fitness - Weroniką Olczak wzbudziła wiele emocji, zarówno w wodzie, jak i
na trybunach. Pokaz filmu z akcji „Zdobywamy Górę Kamieńsk” w obecności starosty Szczepana
Chrzęsta zwieńczył imprezę. Ponad 100 osób mogło bezpłatnie zbadać kondycję ogólną organizmu
i zasięgnąć porad dietetyków, rehabilitanta i porozmawiać o zdrowym trybie życia.

 

Wydarzenia ostatnich dni potwierdzają dużą aktywność organizacyjną naszej jednostki na gruncie
promocji  sportu  i  aktywnego  wypoczynku.  Otwarte  lodowisko  i  24-godzinny  mecz  curlingowy,
rozpoczęcie kursu jazdy na łyżwach i zajęć PAMS na lodzie, 1800 osób na lodzie w ciągu pierwszych
10 dni funkcjonowania lodowiska oraz maraton fitness, to wszystko na powitanie sezonu zimowego.
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