Podstepny rak jelita grubego. Bezplatne
badania dla mieszkancow Lodzkiego

F.6dzki Oddziat Wojewodzki NFZ ogtosit program badan przesiewowych w kierunku raka jelita
grubego. Bezplatnie i bez skierowania mozna zbadac jelito grube i obnizy¢ ryzyko zachorowania na
raka nawet o 90 proc. Jedna z placowek, w ktorej mozna skorzystac z profilaktycznej kolonoskopii,
jest Szpital Powiatowy w Radomsku.

Rak jelita grubego — podstepny nowotwor

Na nowotwdr jelita grubego zapada rocznie okoto 18 tys. 0sob w Polsce. Rak jelita grubego jest
drugim, po raku ptuca, nowotworem wsrdd wszystkich zachorowan w polskiej populagcji. Jest to
trzeci najczesciej wykrywany nowotwor wsrdd kobiet i czwarty wsrod mezczyzn.

Eksperci podkreslaja, ze nowotwor jelita grubego jest niezwykle podstepny. Moze rozwijac sie bez
objawéw nawet przez kilka lat, dlatego tak wazne sg badania przesiewowe i wczesne wykrycie
choroby. Populacje, ktédra moze obja¢ program badan przesiewowych Ministerstwa Zdrowia w
kierunku raka jelita, szacuje sie na ok. 8 milionéw Polakdw.

Kto moze skorzystac¢ z programu badan przesiewowych raka jelita grubego?
Program jest dla oséb w wieku:

- od 50 do 65 lat,
- lub od 40 do 49 Iat, jesli u najblizszych krewnych pacjenta, rozpoznano nowotwor jelita grubego.

Na czym polega badanie?
Program przesiewowy obejmuje wykonanie kolonoskopii, w tym:

- pobranie wycinkéw z nacieku nowotworowego lub zmian podejrzanych o charakter nowotworowy;

- usuniecie polipéw wielkosci do 15 mm;

- poddanie badaniu histopatologicznemu wszystkich wycinkéw i usunietych polipow;

- wskazanie konkretnych zalecen dotyczacych leczenia u osdb, ktére wykonaty kolonoskopie
przesiewowa.

Badanie mozna wykonac¢ w znieczuleniu

Kolonoskopia jest precyzyjna i trwa od 15 do 40 minut. W zaleznosci od wskazan

medycznych badanie moze by¢ przeprowadzone w znieczuleniu miejscowym (z zastosowaniem zelu
znieczulajacego) lub znieczuleniu ogélnym, dlatego pacjent nie odczuwa dyskomfortu.

Badanie wykonuje sie miekka, gietka rurka grubosci matego palca (kolonoskop), ktéra lekarz
wprowadza przez odbyt do oczyszczonego jelita grubego i przesuwa do ujscia jelita cienkiego.

W tym czasie dokladnie ogladane jest wnetrze jelita grubego. Wprowadzanie aparatu jest
niebolesne dla wiekszosci 0s6b, choé u niektérych moze powodowac wzdecie, uczucie parcia

i ucisku w brzuchu. Wczesnie wykryty rak jest rowniez bardzo czesto wyleczalny.

Ani polipy, ani rak we wczesnym stadium zazwyczaj nie powoduja objawow. Istota profilaktycznej
kolonoskopii jest odnalezienie tych wtasnie bezobjawowych jeszcze zmian i o ile to mozliwe, ich
usuniecie. Takie postepowanie pozwala zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka jelita grubego
nawet 0 60-90 proc. Lekarze podkreslaja, ze wczesne wykrycie choroby znacznie zwieksza
skutecznosc¢ leczenia.

Program jest bezplatny. Nie trzeba skierowania
Do udzialu w programie nie jest potrzebne skierowanie. Wystarczy, ze pacjent jest w grupie



wiekowej, ktdra kwalifikuje sie do wykonania przesiewowej kolonoskopii i zgtosi sie do placowki
realizujacej program.

WAZNE!

Do kolonoskopii trzeba sie dobrze przygotowaé, dlatego przed wizyta warto skontaktowac sie z
placéwka, ktora poinformuje pacjenta, co musi zrobi¢ przed badaniem.

Do konca roku NFZ przeznaczy okoto 6 mln z} na realizacje programu. W przysztym roku bedzie to
juz 80 mln zt.

GDZIE SKORZYSTAC Z BADAN?

W wojewodztwie 16dzkim mozna wykona¢ kolonoskopie w ramach Programu badan przesiewowych
raka jelita grubego w placéwkach medycznych:

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Lekarska "ESKULAP" sp. z 0.0., w Sieradzu, ul.
Ks. Popietuszki 2,
tel: 43 822 00 45

"TRES-MED" Sp. z 0.0. w Sieradzu, ul. Rycerska 2,
tel: 43 827 17 86

Szpital Wojewddzki im. Prymasa Kardynata Stefana Wyszynskiego w Sieradzu, ul. Armii Krajowej 7,
tel: 534 582 432

PABIANICKIE CENTRUM MEDYCZNE Sp. z 0.0. w Pabianicach, ul. Jana Pawta II 68,
tel: 42 225 35 00

Szpital Powiatowy w Radomsku, ul. Jagiellonska 36
tel. 44 681 08 00

SALVE
ul. A. Struga 3, 90-420 Lodz
tel.: 426 337 801

SALVE
ul. ks. Zdzistawa Wujaka 5, 92-551 1.6dz
tel: 426 337 801

SALVE
ul. Rzgowska 50a, 93-172 L6dz
tel.: 426 335 661

SALVE
ul. Lagiewnicka 53, 91-839 L.4dz
tel: 426 337 801

BONIFRATERSKIE CENTRUM MEDYCZNE SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA
ul. Kosynieréw Gdynskich 61, 93-357 £.6dz
tel.: 42 685 51 39



Salve Medica spotka z ograniczong odpowiedzialnoscia spétka komandytowa
ul. Szparagowa 10, Lodz
tel.: 42 254 64 84

Med-Gastr sp. z 0.0. spétka komandytowa
ul. Mokra 4, £.6dz
tel.: 42 258 22 33

SP ZOZ Uniwersytecki Szpital Kliniczny im.Wojskowej Akademii Medycznej UM w Lodzi - Centralny
Szpital Weteranéw

ul. Stefana Zeromskiego 113, £.6dZ

tel. 42 205 98 50

Miejskie Centrum Medyczne im. dr.Karola Jonschera w L.odzi
ul. Milionowa 14, £.6dz
tel. 42 655 66 60

Centrum Medyczne ENEL-MED Spoétka Akcyjna
ul. Drewnowska 58, £.6dz
tel. 22 230 70 07

WOJEWODZKI SZPITAL ZESPOLONY
im. Stanistawa Rybickiego

ul. Rybickiego 1, Skierniewice

tel. 46 834-07-38

Zrodto:
https://radomsko24.pl/profilaktyka-raka-jelita-grubego-bezplatne-badania-rowniez-w-radomsku-363
87
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