
Poradnia otwarta na sprawy dzieci i rodziców

W  r a m a c h  E u r o p e j s k i e g o  T y g o d n i a  Ś w i a d o m o ś c i  D y s l e k s j i  P o r a d n i a
Psychologiczno-Pedagogiczna w Bełchatowie zaprosiła mieszkańców powiatu bełchatowskiego
na coroczne Dni Otwarte (21.10.). W tym czasie odbyły się:
- indywidualne konsultacje psychologiczne, pedagogiczne i logopedyczne,
- badanie Skalą Ryzyka Dysleksji,
- badania przesiewowe słuchu „Słyszę”,
- prezentacja metody EEG Biofeedback.

Psycholodzy, pedagodzy, logopedzi i doradcy zawodowi udzielali porad rodzicom, którzy zgłosili się
z  różnymi  problemami  związanymi  z  wychowaniem  dzieci.  Jako  najczęstsze  wymieniano
nadpobudliwość, nieśmiałość, trudności z realizacją obowiązku szkolnego, przemoc w rodzinie.
Poza pomocą doraźną zaproponowano rodzicom kolejne spotkania w poradni w celu dokonania
pełnej diagnozy psychologiczno – pedagogicznej.

- Nasza oferta z roku na rok spotyka się z coraz większym zainteresowaniem. Dni Otwarte służą 
zaprezentowaniu  szerokiej  oferty  diagnozy  i  terapii,  jaką  dysponuje  nasza  placówka  oraz
zwiększeniu dostępności pomocy psychologiczno – pedagogicznej udzielanej mieszkańcom powiatu –
mówi Anetta Gargul. Dyrektor PP-P w Bełchatowie. - Efektem tegorocznego przedsięwzięcia
będzie to, że niektóre dzieci zostaną objęte terapią psychologiczną i pedagogiczną na terenie naszej
placówki.   Zainteresowani  rodzice  zostali  zapoznani  z   metodą  terapii  EEG Biofeetback  oraz
warunkami uczestniczenia w niej.

Poza indywidualnymi spotkaniami służącymi rozwiązaniu konkretnych problemów, odbyły się także
zajęcia  warsztatowe  dla  rodziców  oraz  uczniów  szkół  gimnazjalnych  i  ponadgimnazjalnych.
Młodzież  poznała  metody  skutecznego  zapamiętywania  i  uczenia  się.  Zaproponowane
ćwiczenia  (mnemotechniki)  miały  na  celu  doskonalenie umiejętności  szybkiego kodowania
(zapamiętywania)  i  przypominania  sobie  informacji.  Przeprowadzone  zostały   również  zajęcia
warsztatowe dla  uczniów szkół  gimnazjalnych.  W trakcie  spotkania  młodzież  miała  możliwość
zweryfikowania oraz pogłębienia swojej wiedzy na temat skutecznych strategii radzenia sobie
ze  stresem.  Dyskutowano  o  pozytywnych  i  negatywnych  metodach  rozwiązywania  trudnych
sytuacji.  Pedagog szkolny,  będący  opiekunem grupy,  wyraził  zainteresowanie  kontynuowaniem
podobnych zajęć.

Uczniom  klas  IV–VI  zaproponowano  z  kolei  zajęcia  rozwijające  percepcję  wzrokową  i
usprawniające  tzw.  motorykę  małą.  Tego  typu  ćwiczenia  poprawiają  koordynację  wzrokowo  –
ruchową i  utrwalają  świadomość własnego ciała.  Rodzice mieli  możliwość wzięcia udziału w
szkoleniu  na  temat  kreatywnego  wspomagania  rozwoju  dziecka  w młodszym wieku  szkolnym.
Uczestnicy spotkania zostali zapoznani z podstawową terminologią dotyczącą gotowości szkolnej
oraz charakterystyką rozwoju  fizycznego, emocjonalnego, społecznego i intelektualnego dziecka.
Omówione zostały różnorodne rodzaje metod terapii oferowane przez placówki oświatowe, m. in:
EEG  Biofeetback,  integracja  sensoryczna,  metoda  Tomatisa,  metoda  Johannesa,  arteterapia.
Zaprezentowane zostały pomysły zabaw edukacyjnych, które można przeprowadzić w domu.

W ramach Dni Otwartych w poradni zorganizowana została także wystawa prezentująca  pomoce
dydaktyczne  i  literaturę  psychologiczno-pedagogiczną  dostępną  na  rynku  księgarskim.



Zainteresowani  mieli  możliwość  zapoznania  się  z  ofertą  edukacyjną  bełchatowskich  księgarni.
Zapraszamy do zapoznania się z tematyką spotkań dla rodziców i nauczycieli organizowanych w
trakcie  roku  szkolnego.  Oferta  znajduje  się  na  stronie  Internetowej  poradni:
http:/ /www.pppbelchatow.bai.pl .
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