Poradnia otwarta na sprawy dzieci i rodzicow

W ramach Europejskiego Tygodnia Swiadomos$ci Dysleksji Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna w Belchatowie zaprosita mieszkancow powiatu betchatowskiego
na coroczne Dni Otwarte (21.10.). W tym czasie odbyly sie:

- indywidualne konsultacje psychologiczne, pedagogiczne i logopedyczne,

- badanie Skala Ryzyka Dysleksji,

- badania przesiewowe stuchu ,Stysze”,

- prezentacja metody EEG Biofeedback.

Psycholodzy, pedagodzy, logopedzi i doradcy zawodowi udzielali porad rodzicom, ktérzy zgtosili sie
z roznymi problemami zwigzanymi z wychowaniem dzieci. Jako najczestsze wymieniano
nadpobudliwos¢, niesmialos¢, trudnosci z realizacja obowigzku szkolnego, przemoc w rodzinie.
Poza pomoca dorazna zaproponowano rodzicom kolejne spotkania w poradni w celu dokonania
pelnej diagnozy psychologiczno - pedagogiczne;.

- Nasza oferta z roku na rok spotyka sie z coraz wiekszym zainteresowaniem. Dni Otwarte stuzq
zaprezentowaniu szerokiej oferty diagnozy i terapii, jakq dysponuje nasza placowka oraz
zwiekszeniu dostepnosci pomocy psychologiczno - pedagogicznej udzielanej mieszkaricom powiatu -
moéwi Anetta Gargul. Dyrektor PP-P w Belchatowie. - Efektem tegorocznego przedsiewziecia
bedzie to, zZe niektore dzieci zostang objete terapiq psychologiczng i pedagogiczng na terenie naszej
placowki. Zainteresowani rodzice zostali zapoznani z metodq terapii EEG Biofeetback oraz
warunkami uczestniczenia w niej.

Poza indywidualnymi spotkaniami stuzgcymi rozwiazaniu konkretnych probleméw, odbyly sie takze
zajecia warsztatowe dla rodzicow oraz uczniow szkoét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.
Mtodziez poznata metody skutecznego zapamietywania i uczenia sie. Zaproponowane
¢wiczenia (mnemotechniki) mialy na celu doskonalenie umiejetnosci szybkiego kodowania
(zapamietywania) i przypominania sobie informacji. Przeprowadzone zostaly réwniez zajecia
warsztatowe dla uczniow szkét gimnazjalnych. W trakcie spotkania mtodziez miata mozliwosé
zweryfikowania oraz pogtebienia swojej wiedzy na temat skutecznych strategii radzenia sobie
ze stresem. Dyskutowano o pozytywnych i negatywnych metodach rozwigzywania trudnych
sytuacji. Pedagog szkolny, bedacy opiekunem grupy, wyrazit zainteresowanie kontynuowaniem
podobnych zajec.

Uczniom klas IV-VI zaproponowano z kolei zajecia rozwijajace percepcje wzrokowa i
usprawniajace tzw. motoryke mala. Tego typu ¢wiczenia poprawiaja koordynacje wzrokowo -
ruchowa i utrwalajag swiadomos¢ wlasnego ciala. Rodzice mieli mozliwo$¢ wziecia udzialu w
szkoleniu na temat kreatywnego wspomagania rozwoju dziecka w mtodszym wieku szkolnym.
Uczestnicy spotkania zostali zapoznani z podstawowa terminologia dotyczaca gotowosci szkolnej
oraz charakterystyka rozwoju fizycznego, emocjonalnego, spotecznego i intelektualnego dziecka.
Omoéwione zostaly réznorodne rodzaje metod terapii oferowane przez placéwki oswiatowe, m. in:
EEG Biofeetback, integracja sensoryczna, metoda Tomatisa, metoda Johannesa, arteterapia.
Zaprezentowane zostaty pomysty zabaw edukacyjnych, ktére mozna przeprowadzi¢ w domu.

W ramach Dni Otwartych w poradni zorganizowana zostata takze wystawa prezentujaca pomoce
dydaktyczne i literature psychologiczno-pedagogiczna dostepna na rynku ksiegarskim.



Zainteresowani mieli mozliwo$¢ zapoznania sie z oferta edukacyjna betchatowskich ksiegarni.
Zapraszamy do zapoznania sie z tematyka spotkan dla rodzicow i nauczycieli organizowanych w

trakcie roku szkolnego. Oferta znajduje sie na stronie Internetowej poradni:
http://www.pppbelchatow.bai.pl.
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