Seniorzy mlodzi duchem

Dzien Seniora ma w roku kilka odston: 1 pazdziernika jako Miedzynarodowy Dzien Osdb Starszych,
20 listopada jako Ogdlnopolski Dzien Seniora oraz 20 pazdziernika jako Europejski Dzien Seniora.
Swieto zorganizowane przez betchatowski Zarzad Rejonowy Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i
Inwalidéw miato miejsce 16 listopada. Coroczne spotkanie, objete patronatem honorowym starosty
betchatowskiego, byto okazja do wspdlnego pobycia razem w radosnej atmosferze. Starosta
Waldemar Wyczachowski podziekowat seniorom za ich otwarta i zawsze przyjazna postawe, a
przede wszystkim gotowos$¢ do dzielenia sie zyciowa madroscia i doswiadczeniem. Zyczyt zdrowia,
jako wartosci najwiekszej i ponadczasowej, a Lucynie Gorzelak, przewodniczacej zarzadu,
pogratulowat aktywnosci na rzecz senioréw. Organizacja skupia obecnie blisko 200 cztonkow,
gléwnie mieszkancow miasta, ale takze innych gmin z powiatu.

Swieto stato sie okazjg do wspélnej zabawy przy muzyce i poczestunku. Wéréd 40 uczestnikow
spotkania wiele 0sob bylo po raz pierwszy na takiej uroczystosci. Jak méwi Lucyna Gorzelak, mimo
trudow przygotowania swiatecznego wieczorku, warto jest go podejmowac. Seniorzy czekaja na ten
dzien i okazje, by ,wyjs¢ do ludzi”. Przewodniczaca juz planuje kolejne przedsiewziecie. Bedzie nim
karnawatowe spotkanie w styczniu. Nie ukrywa, ze jesli znajda sie instytucje czy osoby chetne
wspomoc taki pomyst, wiecej oséb starszych mogltoby wzig¢ w nim udziat.

Obecnie na $wiecie zyje okoto 600 miliondw os6b powyzej 60. roku zycia. Szacuje sie, ze w 2050
roku liczba ta wyniesie 2 miliardy. Znakomita wiekszos¢ z nich zamieszkiwac bedzie kraje
rozwijajace sie. Starsi ludzi beda zatem pehic jeszcze wieksza role wychowawcza, a ponadto beda
musieli liczy¢ sie z pézniejszym odejsciem na emeryture. Dlatego coraz czesciej organizowane sa
rozmaite formy aktywizacji os6b w podeszlym wieku: warsztaty, szkolenia, kursy czy kota
zainteresowan. Takie inicjatywy na poziomie lokalnym pomagaja seniorom nie tylko sie rozwija¢, ale
rowniez przezywac druga mtodosc.
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