Starostwo zaprasza panie na kurs
samoobrony

Pierwsza edycja szkolenia zakonczyta sie 25 kwietnia wreczeniem dyplomow 40 paniom.
Uczestniczki podkreslaty, ze duzo sie nauczyly, maja wieksza Swiadomos¢ wlasnego ciata, zachowan,
wiedza tez, jak udzieli¢ pierwszej pomocy. W listopadzie na zdobycie takich umiejetnosci ma szanse
kolejna grupa mieszkanek powiatu betchatowskiego. Druga edycja kursu ,,Nie daj sie...” rozpocznie
sie 7 listopada, a zakonczy 12 grudnia.

- Tak duze zainteresowanie pierwszym szkoleniem i niesamowite zaangazowanie pan pokazuja, ze to
wiedza bardzo potrzebna - méwi Waldemar Wyczachowski, starosta betchatowski. - Dlatego
organizjemy kolejny kurs i zapraszamy panie do udziatu w nim. Chcemy dbaé o bezpieczenstwo
mieszkancéw, dajac kobietom pakiet informacji i umiejetnosci, potrzebnych w sytuacjach
zagrozenia i nieprzewidzianych zdarzen.

Szkolenie z samoobrony potaczone z kréotkim kursem udzielania pomocy przedmedycznej
przeznaczone jest dla wszystkich pan, bez wzgledu na wiek i doswiadczenie. Kobiety biorace udziat
w kursie dowiedza sie, co robic, jak sie zachowa¢ w sytuacjach zagrozenia. Chodzi tu nie tylko o
fizyczne umiejetnosci obrony siebie i bliskich, ale tez zdobycie doswiadczenia i wiedzy, ktdre
pozwola radzi¢ sobie w stresie, podejmowac wlasciwe decyzje, unika¢ niebezpiecznych miejsc i
sytuacji.

Szkolenie poprowadzi Przemystaw Krok, licencjonowany instruktor samoobrony. Fachowa wiedze,
jak udziela¢ pierwszej pomocy, przekaza specjalisci z belchatowskiego Stowarzyszenia Sztab
Ratownictwa. Zajecia odbywac sie beda w poniedziatki i Srody w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym od 7 listopada do 12 grudnia. Na kurs zlozy sie 7 godzin zaje¢ z
samoobrony, 3 godziny szkolenia z pierwszej pomocy. Ostatnie spotkanie 12 grudnia bedzie
sprawdzianem umiejetnosci uczestniczek.

Zapisy rozpoczna sie 24 pazdziernika. Panie beda mogty zapisywac sie na szkolenie droga mailowa i
telefonicznie (pod nr tel. 44 635 86 42 144 635 86 67, w godzinach pracy urzedu). Na mieszkanki
powiatu betchatowskiego czeka 40 miejsc.
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