Troska o ciato i umyst: Event w ZSP nr 1 na

temat zdrowego zycia i radzenia sobie ze
stresem

Podczas eventu mozna byto wystuchaé ciekawych prelekcji, m.in. na temat naturoterapii, przyczyn
kompulsywnego podjadania, sposobéw radzenia sobie ze stresem, czy samokontroli. Byly tez
atrakcje towarzyszace, jak m.in.: pokaz tanca, pokaz udzielania pierwszej pomocy, yoga, konsultacje
z dietetykiem, karaoke, konkursy, gry i zabawy.

Organizatorem wydarzenia byt zespét spotecznego projektu Razem po Usmiechy 2.0 realizowanego
w ramach Ogolnopolskiej Olimpiady Zwolnieni z Teorii.



