W przypadku wypadku, czyli po co nam karty
ICE?

Co to jest Karta ICE? Nazwa - skrdot pochodzi z jezyka angielskiego: in case of emergency, co
ttumaczy sie: w przypadku wypadku. Karta przypomina karte bankomatowa czy maty kalendarz,
gdzie wilasciciel umieszcza swoje podstawowe dane osobowe oraz wskazuje osobe, ktora nalezy
powiadomi¢ w razie koniecznosci.

- Karte trzeba nosi¢ przy sobie. Jest na niej tez rubryka o ewentualnej zgodzie na pobranie
narzqdow do przeszczepu w przypadku zgonu - méwi Anna Pudlak, prezes Stowarzyszenia
Sztab Ratownictwa w Belchatowie. - Jest to bardzo wazna tematyka, z ktorq staramy sie dotrze¢
do jak najliczniejszego grona osob. Obecnie spotykamy sie z mtodziezq liczqc, Ze poprzez niq
dotrzemy takze do dorostych i wzbudzimy ich zainteresowanie.

Idea spotkala sie z aprobata starostwa. Karty ICE mozna nieodplatnie otrzyma¢ w punkcie
informacyjnym tego urzedu. Dla upowszechnienia tej mozliwosci starostowie Szczepan Chrzest i
Marek Jasinski oraz przedstawiciele Stowarzyszenia spotkali sie z dziennikarzami przyznajac
jednoczesnie, ze sami takie karty juz posiadaja.

- Uwazam, Ze wazne jest, bysmy nie tylko my nosili takie karty i wskazywali z kim ma kontaktowac
sie ratownik. Poprosmy o to takze naszych najblizszych. Jesli im przydarzytoby sie cos ztego, wtedy
Jjako rodzina otrzymamy o tym informacje, o szpitalu, stanie zdrowia itd. - apeluje starosta Sz.
Chrzest.

Z tematem wigze sie jeszcze jedna wazna sprawa. W telefonie komérkowym dobrze jest wpisa¢ pod
hastem ICE numer do osoby do kontaktu.

- Posiadanie karty ICE lub wpisanie w liste kontaktow w ,komodrce” pozycji ICE z numerem do
bliskiej osoby jest duzym utatwieniem dla stuzb ratowniczych - méwi Rafal Wasilewski, ratownik
medyczny z 15-letnim stazem. - Czesto sie zdarza, ze poszkodowane osoby nie majq przy sobie
zadnych dokumentdéw, wiec nie mozemy ustali¢ nawet ich tozsamosci. ICE pomaga tez ustali¢ stan
zdrowia ofiary, przebyte choroby i urazy, leki, ktore zazywa.
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