Atwicz, zbieraj pieczatki, wygrywaj nagrody!
Aktywne lato trwa

W tym tygodniu (5 lipca) rozpoczeliSmy druga edycje ,Powiatowego lata dla aktywnych”,
organizowanego przez betchatowskie starostwo i Powiatowe Centrum Sportu. Na akcje sktadaja sie
roznorodne zajecia rekreacyjno-sportowe, w wiekszosci ktorych udziat jest bezptatny. Wystarczy
przyjs¢ o godz. 18 (z wyjatkiem niedziel, godz. 9) do PCS i ¢wiczy¢, biega¢, maszerowac czy jezdzic
rowerem wspolnie z innymi mieszkancami powiatu. W kazdym tygodniu jest do wyboru kilka
propozycji. W harmonogramie na lipiec znajduja sie:

- 7 lipca bieganie (czwartek)

- 9 lipca rajd rowerowy (sobota, godz. 13, starostwo przy ul. Pabianickiej 17/19)
- 10 lipca bieganie z Klubem Spartakus (niedziela, godz. 9)

- 17 lipca bieganie z Klubem Spartakus (niedziela, godz. 9)

- 19 lipca nordic walking (wtorek)

- 20 lipca fitness (Sroda)

- 21 lipca bieganie (czwartek)

- 24 lipca bieganie z Klubem Spartakus (niedziela, godz. 9)

- 27 lipca fitness (Sroda)

Nordic walking, chodz jak profesjonalista we wtorek, 5 lipca, byt dobra okazja, by nauczy¢ sie
poprawnego marszu z popularnymi kijkami. Profesjonalny instruktor przeprowadzit rozgrzewke i
wyjasnit najwazniejsze zasady trzymania sprzetu i poruszania sie tak, by nordic walking byt
najbardziej efektywny dla sylwetki i zdrowia. Kilka kilometréw marszu wiodlo przez lesne $ciezki na
granicy administracyjnej Betchatowa.

Na zajecia fitness przyszto w srode, 6 lipca, blisko 30 oséb, gtéwnie pan, cho¢ takze dwdch panéw
odwazylo sie sprobowac tej formy aktywnosci. W rytmach dyskotekowych rozruszano wszystkie
partie miesni.

Do akcji mozna dotaczy¢ w kazdym momecie przychodzac na wybrane zajecia i pobierajac u
pracownika PCS specjalna ulotke z miejscem na pieczatki, potwierdzajace obecnosc. Dla
uczestnikow, ktorzy zbiora najwieksza ilosc pieczatek, beda suweniry. Atrakcyjne nagrody trafia do
pieciu najbardziej aktywnych osob. Szczegdty w regulaminie.
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